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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie ukladu
krwionosnego

Substancje wydzielane przez niektore bakterie jelitowe moga prowadzi¢ u starszych osob do
uszkodzenia naczyn krwionosnych, zwiekszajac ryzyko chorob ukladu krazenia - czytamy na
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lamach ,Journal of Physiology”.

Wraz z wiekiem zmienia sie struktura mikrobiomu jelitowego, czyli bakterii zamieszkujacych nasze
drogi pokarmowe. W tym samym czasie czesto dochodzi do pogorszenia funkcjonowania uktadu
krwionosnego - naczynia krwionosne sztywnieja i ulegaja stopniowej degradacji, co przyczynia sie do
rozwoju groznych chordb.

Naukowcy z Uniwersytetu Kolorado w Boulder (USA) potaczyli te dwa czynniki i wykazali, ze
niektére bakterie jelitowe moga wydziela¢ do ukladu krwiono$nego substancje prowadzace do
niekorzystnych zmian w jego obrebie.

Badacze za pomoca antybiotykéw wyjatowili jelita mtodych i starych myszy. Po czterech tygodniach
stwierdzili, ze u starych osobnikéw ulegly poprawie wszystkie kontrolowane parametry, np. stan
srodbtonka naczyniowego, poziom sztywnosci gtéwnych tetnic, stezenie zwigzkow prozapalnych,
wolnych rodnikow, antyoksydantow czy tlenku azotu we krwi.

W innej grupie zwierzat specjalisci poréownali sktad mikrobiomu jelitowego u starych i mtodych
gryzoni. Ustalili, ze u starych myszy wystepuje w jelitach wiecej mikroorganizmow o wtasciwosciach
prozapalnych, w tym bakterii z grupy Proteobakterii, do ktorych zalicza sie pateczki Salmonelli czy
pateczki Desulfovibrio.

Naukowcy wykazali ponadto, ze we krwi starych osobnikow znajduje sie trzy razy wiecej N-tlenku
trimetyloaminy (TMAO) - substancji uwalnianej przez bakterie jelitowe i powigzanej we
wczesniejszych badaniach z miazdzyca, atakami serca i udarami.

,0d dawna wiedzieliSmy, zZe stres oksydacyjny i stan zapalny wraz z uptywem czasu przyczyniaja sie
do degradacji naczyn krwionosnych, ale nie zdawaliSmy sobie sprawy, jak do tego dochodzi. Teraz
podejrzewamy, ze to bakterie jelitowe zaczynajg wytwarzac¢ toksyczne czasteczki, np. TMAO, ktére
po przedostaniu sie do krwiobiegu powoduja stres oksydacyjny i stan zapalny, prowadzac do
uszkodzenia tkanek” - méwi prof. Doug Seals, jeden z badaczy.

Wyniki badania wraz z innymi doniesieniami ze Swiata nauki, wiazacymi bakterie jelitowe ze
zdrowiem ukladu pokarmowego, odpornoscia i kondycja mdzgu, sugeruja, ze warto dba¢ o swdj
mikrobiom i zwraca¢ baczna uwage na to, co laduje na naszym talerzu, bo - jak twierdza autorzy
projektu - ,fontanna mtodosci moze leze¢ w naszych jelitach”.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.
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Nowe nadzieje dla pacijentek z rakiem jaijnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32532.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32532.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32531.html

Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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