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Odpady po tloczeniu oleju z wiesiotka do
produkcji kosmetykow

Prozdrowotne wlasciwosci wiesiotka znane sa od lat. Badaczki z Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi postanowily wykorzystac tzw. wytloki z wiesiotka pozostajace po procesie tloczenia
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oleju z jego nasion, do produkcji naturalnych kosmetykow.

Wiesiotek to roczna lub dwuletnia roslina zielna wywodzaca sie z Ameryki Pénocnej i Potudniowe;j.
Preferuje piaszczyste tereny i moze osiaga¢ rozmiary nawet do 2 m. Rosliny te wytwarzaja nasiona
zawierajgce duza ilo$¢ nienasyconych kwasow tluszczowych. Powszechnie wykorzystywana jest do
tloczenia oleju, stosowanego jako suplement diety wzmacniajacy odpornosé, czy poprawiajacy
wyglad skdry. Od niedawna olej ten zaczat by¢ wykorzystywany réwniez do produkcji kosmetykow.

Ttoczenie oleju generuje powstawanie odpaddéw w postaci odttuszczonych nasion wiesiotka. Nasiona
te okazaly sie bogatym zrodiem zwigzkow posiadajacych wiasciwosci przeciwutleniajace, nalezacych
do grupy polifenoli.

Badaczki z Zakladu Biologii Strukturalnej UM w Lodzi - dr Izabela Burzynska-Pedziwiatr, dr
Matlgorzata Bukowiecka-Matusiak oraz prof. Lucyna Wozniak - postanowity wykorzysta¢ alkoholowe
ekstrakty otrzymane z poprodukcyjnych wyttokéw z wiesiotka do produkcji catkowicie naturalnych
kosmetykdw, zawierajacych w swoim sktadzie ten niezwykle cenny sktadnik.

Dr Izabela Burzynska-Pedziwiatr przyznaje, ze pomyst na produkcje naturalnych kosmetykow
z wiesiotkiem narodzit sie podczas badan w ramach pracy doktorskiej, dotyczacych
antyoksydacyjnych wtasciwosci ekstraktéw alkoholowych z wyttokow z wiesiotka Oenothera
paradoxa.

»,Badania wykazaly, ze te ekstrakty etanolowe posiadaja wtasciwosci antyoksydacyjne, chroniac
komorki przed nadmiernym stresem oksydacyjnym” - wyjasnita badaczka.

Stres oksydacyjny powstaje poprzez zaburzenie rownowagi pomiedzy powstajacymi w naszym
organizmie wolnymi rodnikami, czyli reaktywnymi formami tlenu, a naturalnymi mechanizmami
obronnymi w postaci enzymoéw bioracych udziat w neutralizowaniu tych molekut. Zbyt dtugo
utrzymujacy sie stres oksydacyjny moze by¢ przyczyna wielu chordb, w tym choréb nowotworowych,
cukrzycy typu 2 czy choréb neurodegeneracyjnych.

»,Cecha unikatowa tego projektu jest to, ze sa to kosmetyki w 100 proc. naturalne z nasionami badz
ekstraktami z wiesiotka, ktére moga stuzy¢ jako naturalne konserwanty, dzieki swoim wtasciwosciom
antyoksydacyjnym” - zaznaczyta chemiczka.

Wedlug niej zaleta tego projektu jest takze to, ze zar6wno w badaniach, jak i do produkcji
kosmetykow wykorzystywany jest odpad poprodukcyjny. , To przyktad tzw. biorecyklingu i ogromna
zaleta z ekonomicznego punktu widzenia” - podkreslita dr Burzynska-Pedziwiatr.

Wspottworczyni opracowania dr Matgorzata Bukowiecka-Matusiak podkresla, ze analiza sktadu
ekstraktow z wiesiotka wykazata, ze zawiera on szereg réznych polifenoli, czyli naturalnych
przeciwutleniaczy. Niosa one wiele pozytywnych skutkéw dla organizmu czlowieka w kontekscie
przeciwdziatania stresowi oksydacyjnemu.

Te same wlasciwosci zostaly wykorzystane do produkcji kosmetykow, poniewaz polifenole wykazuja
pozytywny wplyw na skoére. , Ukazaly sie tez publikacje wskazujace wrecz ich dobroczynne dzialanie
na skore posiadajaca egzemy, stad tez powinny przeciwdziala¢ np. nadmiernemu wysuszeniu skory
czy alergiom skérnym” - zaznaczyta dr Bukowiecka-Matusiak.

Réwnolegle naukowcy z Zakladu Biologii Strukturalnej UM w fodzi prowadza badania dot.



przeciwnowotworowych i przeciwcukrzycowych wtasciwosci wiesiotka i jego alkoholowych
ekstraktow. Ich badania wykazaty, ze wiesiotek moze wykazywaé¢ zaréwno wtasciwosci
przeciwutleniajace, jak i przeciwne - prooksydacyjne.

»,Ciekawe w tych badaniach jest to, ze wiesiotek jest takim mieczem obosiecznym - wykazuje z jednej
strony wtasciwosci antyoksydacyjne, pomagajac w neutralizacji wolnych rodnikow, a z drugiej strony,
w innych typach badan, wykazuje wtasciwosci prooksydacyjne, stymulujac produkcje wolnych
rodnikow, czyli reaktywnych form tlenu” - wyjasnita dr Izabela Burzynska-Pedziwiatr.

Przeciwutleniajace wlasciwosci wiesiotka badacze chca wykorzysta¢ do wspomagania leczenia
cukrzycy typu 2.

,Staramy sie znalez¢ polaczenie pomiedzy antyoksydacyjnym dziataniem polifenoli zawartych
w alkoholowych ekstraktach z wiesiotka z powszechnie stosowanymi lekami przeciwcukrzycowymi.
Kolejne badania dotycza prooksydacyjnych wiasciwosci wiesiotka i ich zastosowania w polgczeniu
z farmakoterapia, w leczeniu nowotworu - miedzybtonniaka optucnej. Polifenole stymuluja bowiem
produkcje wolnych rodnikéw w komoérkach nowotworowych, inicjujac ich $mier¢” - podkreslita
badaczka.

Wtasciwosci ekstraktow z wiesiotka wykorzystane zostaly na poczatku do produkcji meskiej linii
kosmetykow, tj. mydia o wtasciwosciach peelingujacych, zawierajacego oprocz ekstraktu, takze
zmielone nasiona wiesiotka. Dodatkowo powstat balsam do brody o wlasciwosciach zmiekczajacych
zarost oraz pielegnujacych. W planach sa rowniez inne kosmetyki z linii meskiej a takze linia kobieca.
Obecnie badaczki poszukuja firmy, ktéra pomoze skomercjalizowa¢ ich badania i wprowadzi¢
produkty kosmetyczne na rynek.
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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12-12-2025
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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