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Miednice wspotczesnych mezczyzn sa inne niz
w okresie sredniowiecza

Miednice wspolczesnych mezczyzn sa wieksze i szersze, a zarazem bardziej splaszczone, niz
w okresie sredniowiecza - stwierdzili naukowcy, m.in. z Poznania, ktorzy prowadzili badania
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poréwnawcze ponad 50 obreczy miedniczych. Jak ttumacza, taka zmiana anatomiczna moze
by¢ konsekwencja zmiany trybu zycia.

Czy budowa obreczy miedniczej sSredniowiecznych rolnikow rozni sie¢ od budowy miednicy
wspolczesnych mezczyzn? Sprawdzala to Anna M. Kubicka z Instytutu Zoologii
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wraz z Bartoszem Musielakiem z Katedry i Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
W badaniach brali réwniez udzial inni naukowcy z UM w Poznaniu i Lodzi, Politechniki
Poznanskiej oraz z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. prof. A. Grucy
CMKP w Otwocku.

Anna Kubicka zauwaza, ze obrecz miednicza to dos¢ plastyczny element szkieletu. "Obecnie sporo
jest publikacji, ktérych autorzy analizuja wpltyw réznych czynnikéw na jej ksztatt. Do najwazniejszych
zalicza sie podloze genetyczne, wiek i pte¢ danej osoby oraz klimat, w jakim sie ona rozwija.
Najwiecej prac dotyczy jednak kobiet i zmiany ksztattu miednicy w okresie dojrzewania czy
menopauzy. Malo jest jednak prac na temat réznorodnosci ksztattu miednicy u mezczyzn" - mowi.

Mato tez jest wiadomo, jak na morfologie kosci miednicy wptywa tryb zycia. "Chodzi zwtaszcza
0 zmiany zwigzane z przejsciem od rolniczego trybu zycia ku temu bardziej nowoczesnemu, ktore
koncentruje sie w miastach. U mieszkancéw miast aktywnos$¢ ruchowa i mobilno$¢ sa mniejsze, niz u
ich przodkow" - zauwaza antropolog z IZ UP.

W ramach badania naukowcy poréwnali obrecze miednicze mezczyzn nalezacych do dwéch grup.
Jedna stanowita populacja 22 mezczyzn, zyjacych w okresie od X do XIV w na terenie Cedyni.
W sktad drugiej grupy wchodzito 31 wspotczesnych mezczyzn; zdjecia ich miednic, wykonane metoda
tomografii komputerowej - zostaty wykonane w jednym ze szpitali w Poznaniu.

Naukowcy analizowali kosci na dwa sposoby: wykonujac klasyczne pomiary dlugosci i katow, a takze
wykorzystujac morfometrie geometryczna, ktéra pozwala szczegoétowo analizowa¢ zmiany ksztattu
i wizualizowac¢ réznice budowy.

Okazato sie, ze obrecze miednicze u mezczyzn z okresu Sredniowiecza i wspdtczesnych roznia sie od
siebie wyraznie pod wzgledem budowy.

"W Sredniowieczu miednice mezczyzn byly wyzsze i wezsze. U mezczyzn wspdtczesnych talerze kosci
biodrowej sa stosunkowo bardziej nachylone ku dotowi. Innymi stowy ich miednice sa nizsze, szersze
i bardziej rozwarte; posiadaja dos¢ duzo cech kobiecych" - opowiada Anna Kubicka.

Zdaniem autoréw zmiany anatomiczne moga odzwierciedla¢ réznice zwigzane z inng aktywnoscia
fizyczna w Sredniowieczu i dzis. "Mezczyzni z Cedyni, ktéorych badamy, zajmowali sie gtdwnie
rolnictwem, wyrebem laséw, budownictwem - czynnosciami, ktére powoduja duze obciazenia
mechaniczne. Dzi$§ prowadzimy siedzacy tryb zycia i poruszamy sie gtownie autami. A te zmiany
aktywnosci fizycznej sa wazne dla szkieletu" - mowi antropolog.

Jak zauwazyla, miednica jest jednym z najbardziej obciazonych elementéw szkieletu. Podtrzymuje
ona ciezar gornej czesci ciata, przenoszac go na konczyny dolne. W dodatku w okresie rozwoju
cechuje ja duza plastycznosc¢, co po czesci pozwala zrozumie¢ zmiany w budowie, zaobserwowane
pomiedzy dwiema badanymi grupami.

Autorzy analiz pordéwnali tez mase ciala mezczyzn z obu grup. (U populacji sredniowiecznej
oszacowali ja na podstawie pomiaréw gtowy kosci udowej; dane nt. populacji wspdiczesnej



pochodzily ze szpitala). Jak stwierdzili, ksztalt miednic u mezczyzn ma zwiazek z masa ciata. "Im
dany osobnik jest ciezszy, tym bardziej talerze kosci biodrowej pochylone sa ku dotowi, a kat
podtonowy jest wiekszy. Juz na pierwszy rzut oka widac, ze ksztalt miednicy zmienia sie tak, aby jak
najlepiej podtrzymywac¢ mase gdérnej czesci ciata" - opowiada Anna Kubicka.

Antropolog z UP w Poznaniu zastrzega, ze réznice w budowie miednic mezczyzn ze sredniowiecza
i wspotczesnych to za mato, by mowié o dziataniu ewolucji. "Badamy dos$¢ krotki okres, tysigca lat -
i tylko dwie populacje. Zmiany ewolucyjne mozna obserwowac¢, gdybySmy badali wieksza prébe
osobnikéw w zdecydowanie dtuzszej perspektywie czasowej. W przypadku zaobserwowanych przez
nas roznic mozemy mowic jedynie o przystosowawczych zmianach, zwiazanych spadkiem aktywnosci
fizycznej, mniejsza mobilnoscia czy wieksza masa ciata" - mowi.

Wiedza na temat réznic w budowie miednic moze mie¢ znaczenie m.in. dla antropologii sadowej, a w
przysztosci by¢é moze réwniez - dla zrozumienia podtoza réznych problemoéw ortopedycznych. Czy
zaobserwowane zmiany w ksztalcie miednicy u mezczyzn wspotczesnych moga wpltywac¢ na
poOzniejsze problemy zdrowotne uktadu ruchu? Kierownik zespotu badawczego prof. Marek Jozwiak
wraz z dr. Bartoszem Musielakiem z Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im.
Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu zauwazaja, ze od czaséw pochodzenia badanych
miednic Srednia zycia ulegta podwojeniu, a zmiany przecigzeniowe sa zjawiskiem wieloczynnikowym,
ktore zwiazane sa takze z wiekiem i aktywnoscia.

"Na podstawie przeprowadzonych badan nie potrafimy powiedzie¢, czy zmiany wplywaja na
pogorszenie stanu zdrowia. Ale poprawiaja szanse powodzenia dziatan leczniczych. Poniewaz wiedza
o orientacji panewki i miednicy stuzy okresleniu pewnych prawidtowosci, majacych stuzy¢ ortopedii
rekonstrukcyjnej" - stwierdzaja naukowcy.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobga HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.

17-04-2024

Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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