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Karmienie piersia sprzyja rozwojowi mozgu
wczesniakow

Bardzo male wczesniaki spozywajace gléwnie mleko matki maja znacznie wyzsze poziomy
metabolitow waznych dla wzrostu i rozwoju mézgu - ogloszono podczas Pediatric Academic
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Societies 2019 Annual Meeting w Baltimore.

Wedtug danych Centers for Disease Control and Prevention mniej wiecej 1 na 10 amerykanskich
niemowlat rodzi sie przedwczesnie.

Badania dotyczace wptywu kamienia piersia na rozwdj mézgu wczesniakéw przeprowadzit
interdyscyplinarny zespét specjalistéw ze szpitala pediatrycznego Children's National Health System
w Waszyngtonie.

~Nasze wczesniejsze analizy wykazaly, ze w przypadku wczesniakéw karmionych mlekiem matki we
wczesnym okresie zycia poprawily sie rozwoj mézgu i wyniki neurorozwojowe. Nie bylo jasne, co
sprawia, ze karmienie piersia jest tak korzystne dla rozwijajacych sie moézgéw noworodkow” -
powiedziata dr Catherine Limperopoulos z Children's National.

W najnowszych badaniach naukowcy postuzyli sie technika spektroskopii protonowego rezonansu
magnetycznego, nieinwazyjna technika obrazowania badajaca sktad chemiczny konkretnych struktur
modzgu, ktora pozwolita mierzy¢ poziom metabolitdéw niezbednych do rozwoju mozgu.

Do badania wlgczono dzieci, ktére miaty bardzo niska mase urodzeniowa (mniej niz 1500 gramow)
i urodzily sie w 32 tygodniu cigzy albo jeszcze wczesniej. Rejestrowano dane z istoty biatej prawego
plata czolowego (wspiera funkcje poznawcze wysokiego rzedu) oraz mézdzku (umozliwia utrzymanie
rownowagi i prawidtowej koordynacji miesni).

Kazda substancja chemiczna ma swoje unikatowe cechy, ujawniajace sie podczas badania metoda
spektroskopii protonowego rezonansu magnetycznego. Dzieki temu badacze mogli obliczy¢ poziom
najwazniejszych metabolitow.

I tak u niemowlat karmionych mlekiem matki w istocie bialtej ptata czotowego istotnie wyzszy byt
poziom inozytolu (czasteczki podobnej do glukozy) w poréwnaniu z niemowletami karmionymi
mieszanka. Natomiast w mézdzku dzieci karmionych piersia znacznie wyzszy byt poziom kreatyny.

Ponadto wyzszy odsetek dni, w ktérych niemowleta byly karmione mlekiem matki, byt zwiazany ze
znacznie wyzszym poziomem zardéwno kreatyny, jak i choliny, rozpuszczalnego w wodzie sktadnika
odzywczego.

»Poziomy kluczowych metabolitow rosna w okresie, w ktéorym modzgi niemowlat doswiadczaja
gwaltownego wzrostu” - powiedziata Katherine M. Ottolini, gtdwna autorka badania. ,Kreatyna
utatwia recykling ATP, nosnika energetycznego komdrki. Wieksze ilosci tego metabolitu oznaczaja
szybsze zmiany i wyzszy poziom dojrzatosci komérkowej. Cholina jest markerem tworzenia btony
komorkowej; gdy powstaja nowe komoérki, widzimy wzrost poziomu choliny” - opisuje.

Szpital National Children's juz teraz wykorzystuje szereg sposobow obrazowania, ktére ulatwiajg
dostrzezenie, kiedy rozwoj mézgu ptodu lub noworodka nie jest prawidtowy. To umozliwia
wczesniejsza interwencje i skuteczniejsze leczenie.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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