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Cukier nie poprawia nastroju

Sieganie po slodycze w celu poprawy samopoczucia moze przynies¢ efekt odwrotny do
oczekiwanego. Cukier nie poprawia zadnego aspektu naszego nastroju, a moze go wrecz
pogorszyc¢ - przekonuja badacze na lamach "Neuroscience & Biobehavioral Reviews".
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Zespot naukowcow z Uniwersytetu Warwick i Uniwersytetu Lancaster w Wielkiej Brytanii oraz
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie przeanalizowat dane pochodzace z 31 dotychczasowych badan
dotyczacych wptywu cukru na nastroj blisko 1300 dorostych osob. Analizowane byly rézne aspekty
nastroju, takie jak zto$¢, depresja, zmeczenie czy uwaznosé.

Spozywanie cukru nie miato wptywu na zaden z aspektéw nastroju, bez wzgledu na to, jaka byta jego
ilos¢ i rodzaj oraz na to, czy badani angazowali sie po spozyciu cukru w wymagajace fizycznie lub
umystowo czynnosci.

Potwierdzono natomiast, ze w ciagu godziny od spozycia cukru u badanych wystepowato uczucie
zmeczenia i pogorszenie koncentracji.

- Poglad, Ze cukier poprawia nastrodj jest bardzo rozprzestrzeniony w naszej kulturze. Na catym
Swiecie spozywa sie stodzone napoje, by poprawi¢ koncentracje czy zniwelowa¢ zmeczenie. Takie
zatozenie nie jest jednak uzasadnione i to wlasnie potwierdzaja nasze wyniki. Cukier moze jedynie
sprawic, ze poczujemy sie gorzej - komentuje dr Konstantinos Mantantzis z Uniwersytetu Humboldta
w Berlinie.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.
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Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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