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Kawosze sa wrazliwsi na zapach kawy

Osoby, ktore regularnie pija kawe, potrafia wyczu¢ zapach nawet znikomych ilosci ich
ulubionego napoju. Jak twierdza naukowcy, odkrycie to moze pomoc w leczeniu réznego
rodzaju uzaleznien.
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Im wiecej ktos pije kawy, a takze - im wieksza ma na nia ochote, tym jego wech jest bardziej
wyczulony na kofeinowy napéj - donosza badacze z University of Portsmouth na tamach pisma
»~Experimental and Clinical Psychopharmacology”.

"Zaobserwowalismy, ze im wyzsze jest spozycie kofeiny przez dana osobe, tym szybciej rozpoznaje
ona zapach kawy" - opowiada dr Lorenzo Stafford, autor badania.

"OdkryliSmy takze, ze ludzie czesciej spozywajacy kofeinowy napdj byli w stanie wyczu¢ zapach
nawet silnie rozcienczonego roztworu, a zdolnos$¢ ta rosta wraz z nasileniem kofeinowego gtodu. Im
bardziej ktos$ potrzebowat kofeiny, tym lepiej potrafil ja wyczu¢ z pomoca zapachu" - kontynuuje
specjalista.

Do takich wnioskéw naukowcy doszli po przeprowadzeniu dwoch eksperymentdw, w ktdrych osoby
pijace na co dzien rézne ilosci kawy oraz ochotnicy od niej stronigcy mieli za zadanie rozpoznac
rozne zapachy.

Badani odpowiadali tez na pytania o to, jak bardzo maja ochote na ulubiona uzywke.

Zdaniem autorow eksperymentow odkrycie moze poméc w leczeniu uzaleznien.

"Od jakiego$ czasu juz wiemy, ze bodZce zwiazane uzalezniajacymi substancjami (np. zapach
alkoholu) moga uruchomic gtéd, ale teraz pokazaliSmy, ze nawet przy umiarkowanie uzalezniajacym

zwiazku, temu pojawiajacemu sie pragnieniu moze towarzyszy¢ zwiekszona zdolnos$¢ rozpoznania tej
substancji" - wyjasnia dr Stafford.

Zdaniem naukowcow w podobny sposob moze zatem dziata¢ na przyklad tyton czy marihuana.

"Kofeina to najpowszechniej konsumowana substancja psychoaktywna i nasze odkrycie dotyczace
zdolnosci jej wykrywania w otoczeniu moze pozwoli¢ na opracowanie lepszych sposobow badania sity
uzaleznien" - twierdzi ekspert.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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