Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Z1a dieta zabija wiecej ludzi niz palenie

Niewlasciwa dieta moze by¢ przyczyna szeregu chordéb, a nawet zgonéw. Nowe badania
podaja drastyczne dane. Z powodu zlego zywienie umiera rocznie wiecej osob, niz wskutek
nadcisnienia czy palenia papierosow.
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Zle skomponowana dieta, w ktérej dominuje mieso, a jest zbyt malo warzyw, bywa nazywana "dieta
zachodnia". Sktadaja sie na nia ciezkostrawne pokarmy, nadmiar cukru i tluszczéw przy
jednoczesnym niedoborze warzyw i owocow.

Takie zywienie moze stanowi¢ przyczyne zgonéw. Naukowcy z Institute for Health Metrics and
Evaluation na University of Washington nie pozostawiaja ztudzen.

Autorzy badan, doktor Ashkan Afshin i doktor Christopher Murray ostrzegaja przed ztym zywieniem,
podajac liczbe powodowanych przez nie zgondéw. Badaniom patronowata Bill &
Melinda Gates Foundation.

Wyniki wskazuja, ze zta dieta moze by¢ przyczyna smierci nawet 500 tys. Amerykanow i 90 tys.
Brytyjczykow rocznie.

Z1a dieta powoduje na swiecie Smierc¢ blisko 11 milionéw oso6b kazdego roku.

To wiecej zgonow, niz powodowane przez uzaleznienie od papieroséw. czy nadcis$nienie. Na catym
swiecie kazdego roku na nadci$nienie umiera 10,4 miliona oséb. Z powodu palenia - 8 milionéw.
Najwiecej ofiar $miertelnych ztego zywienia odnotowano w Chinach, Indiach, Rosji i Stanach
Zjednoczonych. Polske autorzy zestawienia ulokowali na 17. pozycji - tuz za Wtochami, ale przed
Wielka Brytania.

Nadmiar czerwonego miesa i soli oraz cukru, przy jednoczesnym niedoborze warzyw i owocéw, moze
by¢ zabdjczy. Smier¢ z powodu zlego zywienia dotyka oséb o réznym statusie spoltecznym
i ekonomicznym, réznej ptci i w réznym wieku.

Zte zywienie skutkuje szeregiem choréb, takich jak m.in. zawat, udar, nowotwory, cukrzyca typu 2.
Lacznie te problemy powoduja blisko 70 proc. zgondéw na swiecie.

Ratunkiem dla zdrowia mogtoby by¢ spozywanie orzechdéw, nasion, nabiatu, produktow
peloziarnistych oraz owocow i warzyw. Autorzy podkreslaja koniecznos¢ promowania zdrowego
odzywania. Zauwazalne jest jednak zupetnie inne podejscie marketingowe. To zywnos$¢ przetworzona
produkowana jest na masowa skale i z roku na rok staje sie coraz popularniejsza.

Przyktadowo, dzienne zapotrzebowanie na orzechy i nasiona jest statystycznie realizowane tylko
w 12 procentach, podczas gdy dzienne dawki soli przekracza sie 10-krotnie, a cukru spozywa sie
nawet o kilkanascie razy za wiele.

Stale rosnie tez spozycie przetworzonego miesa. W zwiazku z tym prognozy nie sa optymistyczne.
Skala choréb powodowanych przez zle zywienie bedzie stale rosta, podobnie jak ilo$¢ zgonow z tego
powodu.

Zrédlo: pap.pl
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10-01-2025

Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacije szczeqolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

>

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

i

23-12-2024

r

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage


http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html

.I._"E_'___ 1 -I

23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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