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Z1a dieta zabija wiecej ludzi niz palenie

Niewlasciwa dieta moze by¢ przyczyna szeregu chordéb, a nawet zgonéw. Nowe badania
podaja drastyczne dane. Z powodu zlego zywienie umiera rocznie wiecej osob, niz wskutek
nadcisnienia czy palenia papierosow.
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Zle skomponowana dieta, w ktérej dominuje mieso, a jest zbyt malo warzyw, bywa nazywana "dieta
zachodnia". Sktadaja sie na nia ciezkostrawne pokarmy, nadmiar cukru i tluszczéw przy
jednoczesnym niedoborze warzyw i owocow.

Takie zywienie moze stanowi¢ przyczyne zgonéw. Naukowcy z Institute for Health Metrics and
Evaluation na University of Washington nie pozostawiaja ztudzen.

Autorzy badan, doktor Ashkan Afshin i doktor Christopher Murray ostrzegaja przed ztym zywieniem,
podajac liczbe powodowanych przez nie zgondéw. Badaniom patronowata Bill &
Melinda Gates Foundation.

Wyniki wskazuja, ze zta dieta moze by¢ przyczyna smierci nawet 500 tys. Amerykanow i 90 tys.
Brytyjczykow rocznie.

Z1a dieta powoduje na swiecie Smierc¢ blisko 11 milionéw oso6b kazdego roku.

To wiecej zgonow, niz powodowane przez uzaleznienie od papieroséw. czy nadcis$nienie. Na catym
swiecie kazdego roku na nadci$nienie umiera 10,4 miliona oséb. Z powodu palenia - 8 milionéw.
Najwiecej ofiar $miertelnych ztego zywienia odnotowano w Chinach, Indiach, Rosji i Stanach
Zjednoczonych. Polske autorzy zestawienia ulokowali na 17. pozycji - tuz za Wtochami, ale przed
Wielka Brytania.

Nadmiar czerwonego miesa i soli oraz cukru, przy jednoczesnym niedoborze warzyw i owocéw, moze
by¢ zabdjczy. Smier¢ z powodu zlego zywienia dotyka oséb o réznym statusie spoltecznym
i ekonomicznym, réznej ptci i w réznym wieku.

Zte zywienie skutkuje szeregiem choréb, takich jak m.in. zawat, udar, nowotwory, cukrzyca typu 2.
Lacznie te problemy powoduja blisko 70 proc. zgondéw na swiecie.

Ratunkiem dla zdrowia mogtoby by¢ spozywanie orzechdéw, nasion, nabiatu, produktow
peloziarnistych oraz owocow i warzyw. Autorzy podkreslaja koniecznos¢ promowania zdrowego
odzywania. Zauwazalne jest jednak zupetnie inne podejscie marketingowe. To zywnos$¢ przetworzona
produkowana jest na masowa skale i z roku na rok staje sie coraz popularniejsza.

Przyktadowo, dzienne zapotrzebowanie na orzechy i nasiona jest statystycznie realizowane tylko
w 12 procentach, podczas gdy dzienne dawki soli przekracza sie 10-krotnie, a cukru spozywa sie
nawet o kilkanascie razy za wiele.

Stale rosnie tez spozycie przetworzonego miesa. W zwiazku z tym prognozy nie sa optymistyczne.
Skala choréb powodowanych przez zle zywienie bedzie stale rosta, podobnie jak ilo$¢ zgonow z tego
powodu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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