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Z1a dieta zabija wiecej ludzi niz palenie

Niewlasciwa dieta moze by¢ przyczyna szeregu chordéb, a nawet zgonéw. Nowe badania
podaja drastyczne dane. Z powodu zlego zywienie umiera rocznie wiecej osob, niz wskutek
nadcisnienia czy palenia papierosow.
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Zle skomponowana dieta, w ktérej dominuje mieso, a jest zbyt malo warzyw, bywa nazywana "dieta
zachodnia". Sktadaja sie na nia ciezkostrawne pokarmy, nadmiar cukru i tluszczéw przy
jednoczesnym niedoborze warzyw i owocow.

Takie zywienie moze stanowi¢ przyczyne zgonéw. Naukowcy z Institute for Health Metrics and
Evaluation na University of Washington nie pozostawiaja ztudzen.

Autorzy badan, doktor Ashkan Afshin i doktor Christopher Murray ostrzegaja przed ztym zywieniem,
podajac liczbe powodowanych przez nie zgondéw. Badaniom patronowata Bill &
Melinda Gates Foundation.

Wyniki wskazuja, ze zta dieta moze by¢ przyczyna smierci nawet 500 tys. Amerykanow i 90 tys.
Brytyjczykow rocznie.

Z1a dieta powoduje na swiecie Smierc¢ blisko 11 milionéw oso6b kazdego roku.

To wiecej zgonow, niz powodowane przez uzaleznienie od papieroséw. czy nadcis$nienie. Na catym
swiecie kazdego roku na nadci$nienie umiera 10,4 miliona oséb. Z powodu palenia - 8 milionéw.
Najwiecej ofiar $miertelnych ztego zywienia odnotowano w Chinach, Indiach, Rosji i Stanach
Zjednoczonych. Polske autorzy zestawienia ulokowali na 17. pozycji - tuz za Wtochami, ale przed
Wielka Brytania.

Nadmiar czerwonego miesa i soli oraz cukru, przy jednoczesnym niedoborze warzyw i owocéw, moze
by¢ zabdjczy. Smier¢ z powodu zlego zywienia dotyka oséb o réznym statusie spoltecznym
i ekonomicznym, réznej ptci i w réznym wieku.

Zte zywienie skutkuje szeregiem choréb, takich jak m.in. zawat, udar, nowotwory, cukrzyca typu 2.
Lacznie te problemy powoduja blisko 70 proc. zgondéw na swiecie.

Ratunkiem dla zdrowia mogtoby by¢ spozywanie orzechdéw, nasion, nabiatu, produktow
peloziarnistych oraz owocow i warzyw. Autorzy podkreslaja koniecznos¢ promowania zdrowego
odzywania. Zauwazalne jest jednak zupetnie inne podejscie marketingowe. To zywnos$¢ przetworzona
produkowana jest na masowa skale i z roku na rok staje sie coraz popularniejsza.

Przyktadowo, dzienne zapotrzebowanie na orzechy i nasiona jest statystycznie realizowane tylko
w 12 procentach, podczas gdy dzienne dawki soli przekracza sie 10-krotnie, a cukru spozywa sie
nawet o kilkanascie razy za wiele.

Stale rosnie tez spozycie przetworzonego miesa. W zwiazku z tym prognozy nie sa optymistyczne.
Skala choréb powodowanych przez zle zywienie bedzie stale rosta, podobnie jak ilo$¢ zgonow z tego
powodu.

Zrédlo: pap.pl
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Odwrocona osmoza w przedsiebiorstwach -
czvli standard a nie kaprvs

Odwrocona osmoza, ultrafiltracja - techniki uzdatniania wody w kontekscie przemystowym staja sie
coraz wazniejsze.

20-05-2019

Glukozamina moze zapobiegac¢ chorobom
serca

Zawierajace glukozamine suplementy diety, sprzedawane jako pomocne w dolegliwosciach stawdw,
wydaja sie obniza¢ ryzyko chorob serca.

20-05-2019

Ogladanie telewizji skraca dzieciom sen

Dzieci w wieku przedszkolnym, ktére ogladaja telewizje dtuzej niz godzine dziennie, $pig znacznie
krécej w porownaniu z réwiesnikami, ktorzy spedzaja przed ekranem mniej czasu.
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20-05-2019

Antvewolucyine leki na raka

Leki, ktére maja powstrzymac proces uodparnianie sie nowotworéw na leczenie, moga sie pojawi¢ w
ciagu dziesieciu lat.

17-05-2019

Kawosze sa wrazliwsi na zapach ka

Osoby, ktore regularnie pija kawe, potrafia wyczu¢ zapach nawet znikomych ilosci ich ulubionego
napoju.

17-05-2019

Najlepszy przyjaciel wirusa grypy: niska
wilgotnosc¢ powietrza

Ludzie czesciej choruja na grype, a nawet umieraja z jej powodu, wtasnie w miesigcach zimowych -
to niska wilgotnos$¢ powietrza.
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17-05-2019

Badania profilaktyczne ratuja zycie

Regularne wykonywanie badan profilaktycznych w kierunku nowotwordw pozwala wczesnie wykryé
chorobe i uratowac zycie.

15-05-2019

Migrena moze sprzyjac powiklaniom ciazy

U kobiet, ktdre cierpia na migrene, czesciej dochodzi do powiklan ciazy - informuje pismo
,Headache”.
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