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Ogladanie telewizji skraca dzieciom sen

Dzieci w wieku przedszkolnym, ktore ogladaja telewizje dluzej niz godzine dziennie, Spia
znacznie krocej w poréwnaniu z rowiesnikami, ktorzy spedzaja przed ekranem mniej czasu -

wynika z badan opublikowanych w pismie "Sleep Health" wydawanym przez amerykanska
National Sleep Foundation.
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W badaniach przeprowadzonych przez naukowcéw z University of Massachusetts wzieto udziat 470
przedszkolakéw. Dzieci przez okoto 16 dni nosity na nadgarstkach aktygraf, rejestrujacy aktywnosc
ruchowa. Przeprowadzono takze szczegétowe wywiady z rodzicami i opiekunami dotyczace zdrowia
i zachowania dzieci, a takze czasu spedzanego przed ekranem.

Ustalono, ze dzieci, ktore ogladaty telewizje przez mniej niz godzine dziennie, spaty w nocy srednio
0 22 minuty (lub okoto 2,5 godziny w skali tygodnia) dtuzej niz dzieci, ktére spedzaty przed ekranem
telewizora wiecej czasu. Dzieci, ktore nie miaty w swoim pokoju telewizora, spaty w nocy o 30 minut
dtuzej w poréwnaniu z roéwiesnikami posiadajacymi w pokoju telewizor.

W przypadku dzieci, ktére ogladaly najwiecej telewizji, czestsze byly drzemki w ciggu dnia, jednak
nie uzupetnialy one w peni niedoboréw snu w ciggu nocy.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia w przypadku dzieci w wieku od 2 do 4 lat czas
spedzany przed ekranem w ciagu dnia nie powinien przekraczac jednej godziny. 54 proc. bioracych
udzial w badaniach dzieci nie spelniato tych wymogéw od poniedziatku do piatku. W weekendy byto
to az 87 proc. dzieci.

Jak zauwaza autorka analizy dr Rebecca Spencer, 36 proc. dzieci w wieku od 3 do 5 lat ma w sypialni
telewizor, a jedna-trzecia tej grupy zasypia przy wiaczonym telewizorze, czesto ogladajac
stymulujace lub pokazujace przemoc programy przeznaczone dla dorostego widza.

"Rodzice czesto sadza, ze ogladanie telewizji przed snem wplywa na dzieci uspokajajaco.
W rzeczywistosci telewizja nie tylko nie pomaga, ale takze sprawia, ze sen ich pociech nie jest dobrej
jakosci" - méwi Spencer.

Badaczka zamierza w kolejnej analizie przyjrze¢ sie wptywowi urzadzen mobilnych.

Zrédto: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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