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Ogladanie telewizji skraca dzieciom sen

Dzieci w wieku przedszkolnym, ktore ogladaja telewizje dluzej niz godzine dziennie, Spia
znacznie krocej w poréwnaniu z rowiesnikami, ktorzy spedzaja przed ekranem mniej czasu -

wynika z badan opublikowanych w pismie "Sleep Health" wydawanym przez amerykanska
National Sleep Foundation.
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W badaniach przeprowadzonych przez naukowcéw z University of Massachusetts wzieto udziat 470
przedszkolakéw. Dzieci przez okoto 16 dni nosity na nadgarstkach aktygraf, rejestrujacy aktywnosc
ruchowa. Przeprowadzono takze szczegétowe wywiady z rodzicami i opiekunami dotyczace zdrowia
i zachowania dzieci, a takze czasu spedzanego przed ekranem.

Ustalono, ze dzieci, ktore ogladaty telewizje przez mniej niz godzine dziennie, spaty w nocy srednio
0 22 minuty (lub okoto 2,5 godziny w skali tygodnia) dtuzej niz dzieci, ktére spedzaty przed ekranem
telewizora wiecej czasu. Dzieci, ktore nie miaty w swoim pokoju telewizora, spaty w nocy o 30 minut
dtuzej w poréwnaniu z roéwiesnikami posiadajacymi w pokoju telewizor.

W przypadku dzieci, ktére ogladaly najwiecej telewizji, czestsze byly drzemki w ciggu dnia, jednak
nie uzupetnialy one w peni niedoboréw snu w ciggu nocy.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia w przypadku dzieci w wieku od 2 do 4 lat czas
spedzany przed ekranem w ciagu dnia nie powinien przekraczac jednej godziny. 54 proc. bioracych
udzial w badaniach dzieci nie spelniato tych wymogéw od poniedziatku do piatku. W weekendy byto
to az 87 proc. dzieci.

Jak zauwaza autorka analizy dr Rebecca Spencer, 36 proc. dzieci w wieku od 3 do 5 lat ma w sypialni
telewizor, a jedna-trzecia tej grupy zasypia przy wiaczonym telewizorze, czesto ogladajac
stymulujace lub pokazujace przemoc programy przeznaczone dla dorostego widza.

"Rodzice czesto sadza, ze ogladanie telewizji przed snem wplywa na dzieci uspokajajaco.
W rzeczywistosci telewizja nie tylko nie pomaga, ale takze sprawia, ze sen ich pociech nie jest dobrej
jakosci" - méwi Spencer.

Badaczka zamierza w kolejnej analizie przyjrze¢ sie wptywowi urzadzen mobilnych.

Zrédto: pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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