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Glukozamina moze zapobiegac¢ chorobom
serca

Zawierajace glukozamine suplementy diety, sprzedawane jako pomocne w dolegliwosciach
stawow, wydaja sie obnizac¢ ryzyko chorob serca - informuje ,British Medical Journal”.
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Analize danych obserwacyjnych przeprowadzili naukowcy z Harvard University, Tulane University
(USA) oraz uniwersytetu medycznego w Harbinie (Chiny). Objeta 466 039 mieszkajacych w Wielkiej
Brytanii 0s6b obojga pici. Na poczatku trwajacego przecietnie 7 lat okresu obserwacji miaty one od
40 do 69 lat i nie stwierdzono u nich choréb serca. Niemal co piaty badany (w sumie 90 tys.)
deklarowal, ze przyjmuje glukozamine. Jak wykazata analiza zebranych danych, stosowanie
glukozaminy wiazato sie z nizszym o 15 proc. ryzykiem wystapienia zdarzen sercowo-naczyniowych
i nizszym o 9 do 22 proc. ryzykiem zgonu z powodu choroby wiencowej, udaru mézgu oraz chordb
serca i naczyn.

Zwiazek miedzy stosowaniem glukozaminy a chorobami serca byt wyrazniejszy u aktywnych palaczy
(ryzyko nizsze o 37 proc.) w porownaniu z nigdy niepalacymi (12 proc.) oraz bylymi palaczami (18
proc.).

Jak zaznaczaja autorzy, chociaz uzyskane wyniki sugeruja mozliwa korzysé¢ ze stosowania
glukozaminy, potrzebne sa kolejne, dluzej trwajace badania. Na razie nie mozna wykluczy¢, ze
przyjmujacy glukozamine to po prostu osoby generalnie zdrowsze. W badaniu uwzgledniono diete,
BMI, aktywnos¢ fizyczna, palenie, historie choréb i inne parametry.

Badanie obserwacyjne generalnie nie pozwala na ustalenie zaleznosci przyczynowo -skutkowych.
Ponadto nie zostaty okreslone dawki glukozaminy ani czas jej przyjmowania. Nie jest jednak
wykluczone, ze wlasciwosci przeciwzapalne glukozaminy moga ttumaczy¢ spadek liczby zgondw.

Glukozamina jest naturalnie wystepujacym sktadnikiem chrzastki stawowej. Ludzki organizm potrafi
wytwarzac¢ ja sam, jednak wiele osob, cierpiacych na béle i inne objawy uszkodzenia stawdw,
przyjmuje suplementy. W przypadku wiekszosci tych suplementéw nie ma dowoddéw na ich
skutecznosé, jesli chodzi o dolegliwosci stawowe, a lekarze sa sceptyczni. Aktywny sktadnik moze
by¢ uzyskiwany syntetycznie albo otrzymywany z pancerzy skorupiakow.

Suplementéw glukozaminy nie powinny przyjmowac osoby uczulone na skorupiaki, kobiety w cigzy
ani karmiace piersia. Jest przeciwwskazana u biorgcych warfaryne, poniewaz wptywa na proces
krzepniecia krwi. Moze réwniez obniza¢ skutecznos¢ niektérych lekéw przeciwnowotworowych i -
jak kazdy lek czy suplement - mie¢ skutki uboczne u niektérych oséb.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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