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Wybredne maluchy wyrastaja na dobrze
odzywionych nastolatkow

Dzieci, ktore w wieku trzech lat nie chca jes¢ wielu potraw, nie maja deficytow skladnikow
odzywczych jako nastolatki - wynika z analizy opublikowanej w piSmie "Nutrition".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu poddali analizie kwestionariusze dotyczace odzywiania oraz
inne dane dotyczace dzieci zarejestrowanych w bazie projektu badawczego "Children of the 90s".

Okazato sie, ze mimo pewnych réznic w sposobie odzywiania w wieku 10 i 13 lat, ilo§¢ sktadnikow
odzywczych w diecie dzieci, ktére byly wybredne jako maluchy i pozostatych réwiesnikdéw, byta
zblizona i nie miata negatywnego wplywu na ogélny stan zdrowia i rozwdj.

U czesci dzieci, ktore takze w wieku kilkunastu lat jadty tylko wybrane potrawy, widoczne byly
jednak réznice w ilosci dostarczanych sktadnikéw odzywczych. W ich diecie bylo wyraznie wiecej
cukru oraz mniej biatka i warzyw.

"W wieku trzech lat dzieci czesto nie chca probowac¢ nowych rodzajow pokarmu lub wykazuja bardzo
silne preferencje w stosunku do niektérych produktéw. Najczesciej problem rozwigzuje sie wraz
z rozpoczeciem nauki w szkole. Dotychczas niewiele wiadomo bylto jednak na temat sposobu
odzywiana wybrednych maluchéw, gdy wchodza w okres dojrzewania" - méwi dr Caroline Taylor,
autorka badan.

Autorka dodaje, ze u wiekszosci dzieci, bez wzgledu na to czy w wieku trzech lat byly wybredne,
zaobserwowano stosunkowo niskie spozycie warzyw i owocow.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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