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Wybredne maluchy wyrastaja na dobrze
odzywionych nastolatkow

Dzieci, ktore w wieku trzech lat nie chca jes¢ wielu potraw, nie maja deficytow skladnikow
odzywczych jako nastolatki - wynika z analizy opublikowanej w piSmie "Nutrition".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu poddali analizie kwestionariusze dotyczace odzywiania oraz
inne dane dotyczace dzieci zarejestrowanych w bazie projektu badawczego "Children of the 90s".

Okazato sie, ze mimo pewnych réznic w sposobie odzywiania w wieku 10 i 13 lat, ilo§¢ sktadnikow
odzywczych w diecie dzieci, ktére byly wybredne jako maluchy i pozostatych réwiesnikdéw, byta
zblizona i nie miata negatywnego wplywu na ogélny stan zdrowia i rozwdj.

U czesci dzieci, ktore takze w wieku kilkunastu lat jadty tylko wybrane potrawy, widoczne byly
jednak réznice w ilosci dostarczanych sktadnikéw odzywczych. W ich diecie bylo wyraznie wiecej
cukru oraz mniej biatka i warzyw.

"W wieku trzech lat dzieci czesto nie chca probowac¢ nowych rodzajow pokarmu lub wykazuja bardzo
silne preferencje w stosunku do niektérych produktéw. Najczesciej problem rozwigzuje sie wraz
z rozpoczeciem nauki w szkole. Dotychczas niewiele wiadomo bylto jednak na temat sposobu
odzywiana wybrednych maluchéw, gdy wchodza w okres dojrzewania" - méwi dr Caroline Taylor,
autorka badan.

Autorka dodaje, ze u wiekszosci dzieci, bez wzgledu na to czy w wieku trzech lat byly wybredne,
zaobserwowano stosunkowo niskie spozycie warzyw i owocow.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
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to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni L.azarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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