Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Wybredne maluchy wyrastaja na dobrze
odzywionych nastolatkow

Dzieci, ktore w wieku trzech lat nie chca jes¢ wielu potraw, nie maja deficytow skladnikow
odzywczych jako nastolatki - wynika z analizy opublikowanej w piSmie "Nutrition".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu poddali analizie kwestionariusze dotyczace odzywiania oraz
inne dane dotyczace dzieci zarejestrowanych w bazie projektu badawczego "Children of the 90s".

Okazato sie, ze mimo pewnych réznic w sposobie odzywiania w wieku 10 i 13 lat, ilo§¢ sktadnikow
odzywczych w diecie dzieci, ktére byly wybredne jako maluchy i pozostatych réwiesnikdéw, byta
zblizona i nie miata negatywnego wplywu na ogélny stan zdrowia i rozwdj.

U czesci dzieci, ktore takze w wieku kilkunastu lat jadty tylko wybrane potrawy, widoczne byly
jednak réznice w ilosci dostarczanych sktadnikéw odzywczych. W ich diecie bylo wyraznie wiecej
cukru oraz mniej biatka i warzyw.

"W wieku trzech lat dzieci czesto nie chca probowac¢ nowych rodzajow pokarmu lub wykazuja bardzo
silne preferencje w stosunku do niektérych produktéw. Najczesciej problem rozwigzuje sie wraz
z rozpoczeciem nauki w szkole. Dotychczas niewiele wiadomo bylto jednak na temat sposobu
odzywiana wybrednych maluchéw, gdy wchodza w okres dojrzewania" - méwi dr Caroline Taylor,
autorka badan.

Autorka dodaje, ze u wiekszosci dzieci, bez wzgledu na to czy w wieku trzech lat byly wybredne,

zaobserwowano stosunkowo niskie spozycie warzyw i owocow.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29023.html

10-01-2025

Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
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miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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