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Wahania wagi zwiekszaja ryzyko demencji

Seniorzy, ktorzy szybko i duzo przybieraja lub traca na wadze, moga by¢ bardziej narazeni
na demencje - informuja koreanscy naukowcy na tamach "BM]J Open".
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Badaniami prowadzonymi przez zespot z Narodowego Uniwersytetu Kyungpook w Korei Potudniowej
objeto ponad 67 tys. osob w wieku 60-79 lat, ktérych wskaznik masy ciata (BMI) rejestrowany byt
w latach 2002-2003 i 2004-2005. Gromadzono takze dane dotyczace statusu
spoteczno-ekonomicznego oraz kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka.

Uczestnicy monitorowani byli Srednio przez 5 lat. W tym czasie demencja wystapita u 4887 mezczyzn
i 6685 kobiet.

Naukowcy zaobserwowali, ze w przypadku obu plci szybka zmiana wagi, tj. zwiekszenie lub
zmniejszenie BMI o ponad 10 proc. w ciagu dwdéch lat, miata zwigzek z podwyzszonym ryzykiem
demencji w poréwnaniu z osobami o stabilnym BMI.

Wskaznik masy ciata na poczatku badan nie miat zwigzki z ryzykiem demencji, z wyjatkiem niskiej
wagi u mezczyzn.

Potwierdzono, ze istotnymi czynnikami ryzyka demencji byto nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, wysoki
poziom glukozy na czczo, niewydolnos¢ serca, palenie papieroséw, czeste spozywanie alkoholu
i mata aktywnos¢ fizyczna.

Jak komentuja autorzy badania (https://bmjopen.bmj.com/content/9/5/e021739 ), w celu
zapobiegania rozwojowi demencji seniorzy powinni dbac¢ o utrzymywanie prawidtowej masy ciata
i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29031.html

W4

-
L4
NI

23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
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