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Wahania wagi zwiekszaja ryzyko demencji

Seniorzy, ktorzy szybko i duzo przybieraja lub traca na wadze, moga by¢ bardziej narazeni
na demencje - informuja koreanscy naukowcy na tamach "BM]J Open".
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Badaniami prowadzonymi przez zespot z Narodowego Uniwersytetu Kyungpook w Korei Potudniowej
objeto ponad 67 tys. osob w wieku 60-79 lat, ktérych wskaznik masy ciata (BMI) rejestrowany byt
w latach 2002-2003 i 2004-2005. Gromadzono takze dane dotyczace statusu
spoteczno-ekonomicznego oraz kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka.

Uczestnicy monitorowani byli Srednio przez 5 lat. W tym czasie demencja wystapita u 4887 mezczyzn
i 6685 kobiet.

Naukowcy zaobserwowali, ze w przypadku obu plci szybka zmiana wagi, tj. zwiekszenie lub
zmniejszenie BMI o ponad 10 proc. w ciagu dwdéch lat, miata zwigzek z podwyzszonym ryzykiem
demencji w poréwnaniu z osobami o stabilnym BMI.

Wskaznik masy ciata na poczatku badan nie miat zwigzki z ryzykiem demencji, z wyjatkiem niskiej
wagi u mezczyzn.

Potwierdzono, ze istotnymi czynnikami ryzyka demencji byto nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, wysoki
poziom glukozy na czczo, niewydolnos¢ serca, palenie papieroséw, czeste spozywanie alkoholu
i mata aktywnos¢ fizyczna.

Jak komentuja autorzy badania (https://bmjopen.bmj.com/content/9/5/e021739 ), w celu
zapobiegania rozwojowi demencji seniorzy powinni dbac¢ o utrzymywanie prawidtowej masy ciata
i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

25-07-2025
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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™ o 7
2.

25-07-2025

Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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