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Niesolony sok pomidorowy zmniejsza ryzyko
chorob serca

Picie niesolonego soku pomidorowego obniza cisnienie krwi i poziom cholesterolu LDL u
dorostych zagrozonych chorobami ukladu krazenia - udowodnili naukowcy z Japonii. Wyniki
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swojej pracy opisali na lamach pisma , Food Science & Nutrition”.

Do badania zaprosili 481 0s6b (184 mezczyzn i 297 kobiet), w srednim wieku ok. 57 lat. Uczestnicy
przez caly rok pili niesolony sok pomidorowy w takich ilosciach, na jakie mieli ochote. Przed oraz po
zakonczeniu eksperymentu badano ich pod katem markeréw ryzyka sercowo-naczyniowego, czyli
ci$nienia krwi, profilu lipidowego w surowicy i tolerancji glukozy.

Okazato sie, ze po roku regularnego spozywania niedosalanego soku z pomidoréw cisnienie krwi u
94 uczestnikéw z zdiagnozowanym wczesniej, ale nieleczonym nadcisnieniem znacznie spadto.

Ponadto poziom cholesterolu LDL u 125 uczestnikow ze zbyt wysokim poziomem tej frakcji obnizyt
sie z 155,0 do 149,9 mg/dl.

Korzysci te byly na podobnym poziomie u kobiet i u mezczyzn oraz w réznych grupach wiekowych.
Naukowcy wykluczyli tez mozliwosé, aby byly zalezne od zmiany stylu zycia uczestnikdw.

».Nasze badanie jest pierwszym tak dlugim studium poswieconym wplywowi spozywania soku
pomidorowego na markery ryzyka chorob uktadu krazenia” - podkreslaja autorzy pracy.

Zrédto: pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespot naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bvc chorob
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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