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Niesolony sok pomidorowy zmniejsza ryzyko
chorob serca

Picie niesolonego soku pomidorowego obniza cisnienie krwi i poziom cholesterolu LDL u
dorostych zagrozonych chorobami ukladu krazenia - udowodnili naukowcy z Japonii. Wyniki
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swojej pracy opisali na lamach pisma , Food Science & Nutrition”.

Do badania zaprosili 481 0s6b (184 mezczyzn i 297 kobiet), w srednim wieku ok. 57 lat. Uczestnicy
przez caly rok pili niesolony sok pomidorowy w takich ilosciach, na jakie mieli ochote. Przed oraz po
zakonczeniu eksperymentu badano ich pod katem markeréw ryzyka sercowo-naczyniowego, czyli
ci$nienia krwi, profilu lipidowego w surowicy i tolerancji glukozy.

Okazato sie, ze po roku regularnego spozywania niedosalanego soku z pomidoréw cisnienie krwi u
94 uczestnikéw z zdiagnozowanym wczesniej, ale nieleczonym nadcisnieniem znacznie spadto.

Ponadto poziom cholesterolu LDL u 125 uczestnikow ze zbyt wysokim poziomem tej frakcji obnizyt
sie z 155,0 do 149,9 mg/dl.

Korzysci te byly na podobnym poziomie u kobiet i u mezczyzn oraz w réznych grupach wiekowych.
Naukowcy wykluczyli tez mozliwosé, aby byly zalezne od zmiany stylu zycia uczestnikdw.

».Nasze badanie jest pierwszym tak dlugim studium poswieconym wplywowi spozywania soku
pomidorowego na markery ryzyka chorob uktadu krazenia” - podkreslaja autorzy pracy.

Zrédto: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.


http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html

;I“'l-.
e .

¢".."e;-
R
N . f .
ol ' I _
; £ !ltr : e
‘fa&m*lj&

02-07-2024

Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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