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Niesolony sok pomidorowy zmniejsza ryzyko
chorob serca

Picie niesolonego soku pomidorowego obniza cisnienie krwi i poziom cholesterolu LDL u
dorostych zagrozonych chorobami ukladu krazenia - udowodnili naukowcy z Japonii. Wyniki
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swojej pracy opisali na lamach pisma , Food Science & Nutrition”.

Do badania zaprosili 481 0s6b (184 mezczyzn i 297 kobiet), w srednim wieku ok. 57 lat. Uczestnicy
przez caly rok pili niesolony sok pomidorowy w takich ilosciach, na jakie mieli ochote. Przed oraz po
zakonczeniu eksperymentu badano ich pod katem markeréw ryzyka sercowo-naczyniowego, czyli
ci$nienia krwi, profilu lipidowego w surowicy i tolerancji glukozy.

Okazato sie, ze po roku regularnego spozywania niedosalanego soku z pomidoréw cisnienie krwi u
94 uczestnikéw z zdiagnozowanym wczesniej, ale nieleczonym nadcisnieniem znacznie spadto.

Ponadto poziom cholesterolu LDL u 125 uczestnikow ze zbyt wysokim poziomem tej frakcji obnizyt
sie z 155,0 do 149,9 mg/dl.

Korzysci te byly na podobnym poziomie u kobiet i u mezczyzn oraz w réznych grupach wiekowych.
Naukowcy wykluczyli tez mozliwosé, aby byly zalezne od zmiany stylu zycia uczestnikdw.

».Nasze badanie jest pierwszym tak dlugim studium poswieconym wplywowi spozywania soku
pomidorowego na markery ryzyka chorob uktadu krazenia” - podkreslaja autorzy pracy.

Zrédto: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

25-07-2025

Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.

25-07-2025

Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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