Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Rak trzustki moze by¢ wkrotce drugim
najczestszym nowotworem

Rak trzustki, jesli nie zmieni sie skutecznosc¢ jego leczenia, juz w 2020 r. moze by¢ drugim
najczestszym nowotworem - wynika z danych Pancreatic Cancer Action Network. Na
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szczescie mozemy mowi¢ o pewnym postepie w terapii - powiedzieli PAP onkolodzy.

Pancreatic Cancer Action Network, organizacja zrzeszajaca pacjentéw z rakiem trzustki, od kilku lat
alarmuje, zeby wspiera¢ badania i terapie, dzieki ktorym mozna byloby zwiekszy¢ skutecznos¢
leczenia tego wyjatkowo agresywnego nowotworu. Rak ten - podkresla PCAN - jest juz czestsza
przyczyna zgonow anizeli rak piersi, a obecnie wyprzedzaja go jedynie rak ptuca oraz rak jelita
grubego, najczesciej wystepujace choroby nowotworowe.

»~Najnowsze dane sg faktycznie przerazajace - powiedziat w rozmowie z PAP dr Leszek Kraj z Kliniki
Chorob Wewnetrznych Hematologii i Onkologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. - W USA
juz w 2017 r. zmarto tyle samo 0so6b na raka trzustki, co kobiet na raka piersi, czyli na nowotwor
wystepujacy pieciokrotnie czesciej. Jednak w raku piersi skutecznos¢ leczenia siega 80 proc.
(mierzona tzw. piecioletnimi przezyciami - PAP). Jesli zatem nic sie nie zmieni, rak trzustki pod
wzgledem $miertelnosci bedzie druga przyczyna zgonow onkologicznych, zaraz po raku pluca”.

Z najnowszych danych opublikowanych podczas niedawnego kongresu Amerykanskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO) wynika, ze rak trzustki jest jedynym na swiecie
nowotworem z zaledwie jednocyfrowym piecioletnim wskaZnikiem przezycia, siegajacym od 2 do 9
proc. W USA ostatnio zwiekszyt sie on nieznacznie z 7 do 8 proc., a w Polsce nie przekracza 6-7 proc.
Rok od postawienia diagnozy przezywa jedynie co czwarty chory.

»Wynika to z tego, ze rak trzustki jest nowotworem bardzo szybko progresujacym, dlatego rokowanie
jest czesto bardzo zte, szczegdlnie gdy jest on juz rozsiany, a tak jest najczesciej. Zabieg operacyjny
jest czesto juz niemozliwy” - wyjasnia kierownik poradni onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie dr Joanna Streb.

Skutecznos¢ leczenia raka trzustki wprawdzie jedynie stopniowo, ale w ostatnim okresie jednak sie
poprawia, wiecej jest tez opcji terapeutycznych, co daje pewne powody do optymizmu. Onkolodzy
maja wieksze mozliwosci leczenia. ,W marcu 2019 r. pojawily sie nowe wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) dotyczace leczenia raka trzustki, co w tym nowotworze
rzadko sie zdarza” - podkreslit dr Kraj.

Co sie zmienito? ,Zacznijmy od tego co mieliSmy jeszcze w latach 90. XX w., jak tez na poczatku XXI
w., wtedy byt tylko jeden lek na raka trzustki i rozwazano czy leczy¢, czy nie leczyé i kogo leczyc.
A dzis? Mamy do wyboru wiecej lekow w pierwszej linii leczenia, a od niedawna, co bardzo wazne,
mamy rowniez pierwszy lek w drugiej linii leczenia” - wyjasnit specjalista.

Najwazniejsze jest ustalenie czy chory kwalifikuje sie do operacji. ,Niestety, takich pacjentow jest
niewielu, na 4-5 tys. pacjentow w Polsce ze $wiezo wykrytym rakiem trzustki, jedynie 15 proc. moze
by¢ poddanych resekcji guza. Ale nawet u pacjentéw operowanych i wczesniej leczonych choroba
nawraca. Tym bardziej wazne sa kolejne linie leczenia, jakie mozna byloby zastosowac” - podkresla
dr Kraj.

U takich chorych, ktorzy od poczatku nie kwalifikuja sie do operacji z powodu zaawansowania
choroby - wyjasniaja onkolodzy - do wyboru sa dwie terapie z uzyciem chemioterapii: wielolekowy
Folfirinox lub nab-paklitaksel z gemcytabina. O zastosowaniu danej terapii decyduje ogodlny stan
pacjenta, bo terapia wielolekowa jest silnie toksyczna i powoduje wiele dziatan niepozadanych.

Od niedawna nielicznym pacjentom po operacji mozna zaproponowac¢ rowniez Folfirinox jako
leczenie uzupemhiajace, zwiekszajace szanse na bardziej skuteczna terapie. Po raz pierwszy pojawita
sie rowniez mozliwos¢ leczenia celowanego w raku trzustki, ukierunkowanego na mutacje BRCA1/2



(te sama, ktora wystepuje w przypadku raka piersi i raka jajnika). Ocenia sie, ze w przypadku raka
trzustki bedzie mozna ja zastosowac¢ u 10-20 proc. chorych.

Onkolodzy podkreslaja, ze od niedawna pojawila sie mozliwos¢ leczenia rowniez w drugiej linii,
czego w raku trzustki dotad nie byto. Wraz z nawrotem w leczeniu wielu nowotwordw, takich jak rak
jelita grubego czy rak piersi, mozliwych jest nawet kilka linii terapii. Dzieki nim przynajmniej u
niektorych chorych na pewien czas mozna doprowadzi¢ do cofniecia sie choroby.

W przypadku raka trzustki jedynym na razie lekiem przydatnym w drugiej linii leczenia okazat sie
irynotekan liposomalny” - wyjasnita dr Streb. Specjalistka przyznata, Ze jest to stary lek, ale zostat
zmodyfikowany w taki sposob, ze zapakowano go w liposomy (pecherzyki fosfolipidowe), zeby lepiej
przenikat do komorek nowotworowych i je niszczyt. ,Tego typu lek dociera do komoérek
nowotworowych w wyzszym stezeniu i lepiej hamuje ich namnazanie sie. Podobne dziatanie coraz
czesciej wykorzystuje sie rowniez w innych lekach i innych nowotworach” - dodata.

»,T0 wszystko sprawia, ze poprawily sie mozliwosci leczenia raka trzustki. Oczywiscie, nasze
oczekiwania sa duzo wieksze. ChcielibySmy, zeby przezycia chorych poprawily sie o lata, a nie tylko
o miesiace” - podkreslit dr Kraj. ,Walczymy o przedtuzenie zycia, trudno jednak liczy¢ na catkowite
wyleczenie w rozsianym raku trzustki” - dodaje dr Streb.

Specjalistka zwrdcita uwage, ze od wielu lat w leczeniu raka trzustki nic nowego sie nie pojawito, nie
bylo przelomowych lekéw. Trzeba jednak pamieta¢ - dodala - ze na ponad 30 badan w tym
nowotworze, jakie przeprowadzono w ostatnich dziesiecioleciach, tylko trzy wypadly pozytywnie.

Zrédlo: pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.


http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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