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Dlugie godziny pracy zwiekszaja ryzyko
udaruv

Praca przez ponad 10 godzin na dobe co najmniej przez 50 dni w roku zwieksza ryzyko
udaru mozgu - informuje pismo ,Stroke”.
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Naukowcy z Universite d’Angers oraz Francuskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan
Medycznych przeanalizowali dane dotyczace wieku, palenia i godzin pracy dotyczace ponad 143 000
dorostych. Z badania wykluczeni zostali pracownicy zatrudnieni w niepelnym wymiarze godzin oraz
ci, ktorzy doznali udaru wczesniej.

Ogotem w badanej populacji udar miaty 1224 osoby. Prawie jedna trzecia pracowata przez pewien
czas ponad 10 godzin, a 10 proc. przepracowato w ten sposéb 10 lat lub dtuzej.

Osoby, ktére pracowaly ponad 10 godzin na dobe przez wiecej niz 50 dni w roku miaty o 29 proc.
wieksze ryzyko udaru. Jesli pracowaty w ten sposob przez 10 lat lub dtuzej, ryzyko rosto do 45 proc.

Wbrew oczekiwaniom dlugie godziny pracy przez ponad 10 lat wydawaly sie bardziej szkodzic¢
osobom przed 50. rokiem zycia, ale autorzy zaznaczaja, ze obserwacja ta wymaga weryfikacji. Swoim
pacjentom zalecaja, by pracowali wydajniej, a nie dluzej. Pomd6c moze takze zdrowa dieta,
znalezienie czasu na ¢wiczenia, rzucenie palenia oraz zalecana ilo$¢ snu.

Wczesniejsze badania wskazywaly, ze osoby, ktére prowadza witasne firmy, dyrektorzy generalni
i menedzerowie wydaja sie mniej dotkniete dlugimi godzinami pracy - w przeciwienstwie do
pracujacych na nieregularnych zmianach, w nocy i/lub majacych stresujaca prace.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29065.html

10-01-2025

Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
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miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komorce? Na dezinformacje
szczegdlnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
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Swigteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
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