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Smieciowe jedzenie moze powodowa¢ alergie
pokarmowe

Produkty koncowe zaawansowanej glikacji (AGE) znajdujace sie w niezdrowym jedzeniu
maja scisly zwiazek z obecnoscia alergii pokarmowych u dzieci - wynika z badania
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przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu w Neapolu (Wlochy).

Na podstawie badania dzieci z alergiami pokarmowymi, alergiami oddechowymi i zdrowych
maluchéw w wieku od 6 do 12 lat specjalisci ustalili, ze badani, ktérzy konsumuja wieksze ilosci tzw.
$mieciowego jedzenia, czyli wysokoprzetworzonych produktéw spozywczych, posiadaja w organizmie
wiecej substancji zwanych produktami koncowymi zaawansowanej glikacji (advanced glycation end
products - AGE).

Zwiazki te wystepuja w nadmiarze réwniez u maluchéw z alergiami pokarmowymi.

Sugeruje to, ze spozywanie smieciowego jedzenia (bogatego w AGE) koreluje z obecnoscia alergii
pokarmowych u dzieci.

We wczesniejszych badaniach wykazano, ze produkty koncowe zaawansowanej glikacji - zwiazki
powstajace w wyniku reakcji biatek lub ttuszczéw z cukrami - sprzyjaja rozwojowi cukrzycy,
miazdzycy i zaburzen neurologicznych.

»Istniejace hipotezy i modele alergii pokarmowych nie wyjasnity do tej pory dramatycznego wzrostu
ich wystepowania w ostatnich latach, wiec produkty koncowe zaawansowanej glikacji moga stanowic
brakujace ogniwo. Nasze badanie z pewnoscia wspiera te hipoteze, a teraz potrzebujemy dalszych
badan, zeby ja potwierdzi¢” - komentuje gtéwny autor projektu dr Roberto Berni Canani.

Wyniki badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), ktora odbyta sie w dniach 5-8 czerwca

w Glasgow (Szkocja).

Zrédto: pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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