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Dzieci wychowujace sie na wsi maja lepsze
umiejetnosci motoryczne

Dzieci dorastajace w srodowisku wiejskim spedzaja wiecej czasu na dworze i maja lepsze
umiejetnosci motoryczne niz ich réowiesnicy z miasta. Dzieci dorastajace w miescie czesciej
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uczestnicza w zorganizowanych zajeciach sportowych.

Zgodnie z wynikami badania przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu w Jyvaskyla
(Finlandia) i opublikowanego na tamach ,International Journal of Environmental Research and
Public Health” (https://www.mdpi.com/1660-4601/16/11/1989) gestos¢ zaludnienia w miejscu
zamieszkania wigze sie z rozwojem umiejetnosci motorycznych u dzieci.

Badacze sprawdzali umiejetnosci ruchowe obejmujace lokomocje, manipulacje obiektami
i rownowage u prawie tysiaca 3-7-letnich maluchéw zyjacych na obszarach miejskich,
wielkomiejskich i terenach wiejskich. Ich opiekunéw prosili o ocene ilosci czasu spedzanego przez
pociechy na dworze lub na uprawianiu zorganizowanych aktywnosci sportowych.

Okazalo sie, ze dzieci mieszkajace na wsi spedzaty wiecej czasu na zewnatrz, co sprzyjato rozwojowi
umiejetnosci lokomocyjnych, takich jak chodzenie, skakanie, wspinanie sie i bieganie, oraz
manipulacyjnych, takich jak chwytanie, rzucanie, itp.

Maluchy wychowujace sie w metropoliach czesciej braty udziat w zorganizowanych zajeciach
sportowych, ktére réwniez pozwalaly na éwiczenie umiejetnosci motorycznych, ale nie w takim
stopniu, jak przebywanie na dworze.

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych to gtéwne zadanie rozwojowe okresu wczesnodzieciecego.
Umiejetnosci te sa niezbedne podczas wykonywania codziennych aktywnosci, np. ubieranie sie, jazda
na rowerze, zabawa z innymi dzie¢mi. Tymczasem szacuje sie, ze co dziesigty maluch miewa
problemy z rozwojem motorycznym.

»,Kazde dziecko - z deficytami umiejetnosci motorycznych lub bez - rozwija te zdolnosci poprzez
powtarzanie poszczegélnych dziatan. Dla prawidlowego rozwoju konieczne jest, by miato ono
mozliwo$s¢ wyprébowywania i praktykowania tych dziatan poprzez spontaniczna zabawe” -
komentuje doktorantka Donna Niemistd, wspotautorka badania.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29088.html
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.

Informacje dnia: Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy wcigz
niechetnie przyznaja sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalez iokom row Polacy
wciaz niechetnie przyznajq sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
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powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalez iokom row Polacy
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