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Co piaty amerykanski student naduzywa
smartfona

Do nadmiernego korzystania z telefonow komorkowych przyznaje sie 20 proc.
amerykanskich studentéow. Maja oni gorsze oceny, pija wiecej alkoholu i czesciej
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doswiadczaja problemow psychicznych - informuje , Journal of Behavior Addictions”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge (W. Brytania), Uniwersytetu Chicagowskiego oraz
Uniwersytetu Minnesoty (USA) zebrali dane kwestionariuszowe od prawie 3,5 tys. studentow
amerykanskich uczelni.

Ustalili, ze co piaty z nich naduzywa smartfona, co oznacza, ze na skutek nadmiernego korzystania
z telefonu miewa trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, np. odczuwa dolegliwosci fizyczne typu
zawroty glowy lub zaburzenia widzenia, doswiadcza symptoméw abstynencyjnych w postaci
poirytowania czy niepokoju, nie potrafi nalezycie skoncentrowa¢ sie na nauce lub pracy.

Ponadto - jak wynika z badania - studenci naduzywajacy smartfonéw maja przewaznie gorsze oceny
i czesciej siegaja po alkohol. Chociaz wsrod nich jest mniej oséb aktywnych seksualnie, te aktywne
przyznaja sie do wiekszej liczby partneréw.

U mtodych ludzi nadmiernie korzystajacych z telefondéw czesciej wystepuja problemy natury
psychicznej, takie jak niskie poczucie wtasnej wartosci, ADHD, depresja, lek czy PTSD (zespot stresu
pourazowego).

Specjalisci twierdza jednak, ze naduzywanie smartfonéw nie wyczerpuje znamion zwyklego
uzaleznienia.

,Latwo mysle¢ o problematycznym uzywaniu smartfonéw jak o uzaleznieniu, ale gdyby to bylo takie
proste, oczekiwalibysmy, Ze znajdziemy powiazanie z naduzywaniem szerokiej gamy substancji,
zwlaszcza w tak duzej probie, a tak sie nie stalo” - komentuje dr Sam Chamberlain, jeden z autoréw
badania.

Naukowcy przypuszczaja, ze naduzywanie smartfonow moze byé¢ konsekwencja problemow
psychicznych, ale na podstawie uzyskanych wynikow, nie sa w stanie tego udowodnié. Apeluja
0 wiecej badan w tym zakresie.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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