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Kardiochirurgia nie zamiera, bedzie sie
rozwijala

To nie prawda, ze kardiochirurgia zamiera. Rozwija sie ona i bedzie sie rozwijala, bo
wprowadzane sa nowe, maloinwazyjne zabiegi kardiologiczne; przed kardiochirurgami sa
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nowe wyzwania - powiedzial PAP prezes Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgow
prof. Mariusz Kusmierczyk.

W kardiologii coraz czesciej wprowadzane sa zabiegi matoinwazyjne, takie jak TAVI, czyli
przezcewnikowe wszczepienie zastawki aortalnej. ,Ta metoda bardzo dynamicznie sie rozwija, na
razie stosowana jest gléwnie u pacjentéw po 70. roku zycia z przeciwskazaniem do zabiegu
operacyjnego, ale w przysztosci pewnie bedzie wykonywana takze u mtodszych wiekiem pacjentéw” -
przyznat prof. Mariusz Kusmierczyk, prezes Polskiego Towarzystwo Kardio-Torakochirurgéw.

Zdaniem specjalisty nie oznacza to, ze kardiochirurgia zamiera, gdyz coraz czesciej wyrecza ja
kardiologia matoinwazyjna. ,Kardiochirurdzy maja wiele nowych wyzwan, bo nasza dziedzina
rowniez sie rozwija, jesteSmy w stanie wykonywac coraz bardziej skomplikowane zabiegi i ratowac
wieksza grupe pacjentéw” - powiedzial z rozmowie z PAP specjalista, petnigcy funkcje kierownika
Kliniki Kardiochirurgii i Transplantologii Instytutu Kardiologii w Warszawie.

»~Wazne jest rowniez to, ze w kardiochirurgii nie odbiegamy od tego, co sie dzieje na Swiecie.
W warszawskim Instytucie Kardiologii wykonywany jest kazdy rodzaj przeprowadzanej na swiecie
operacji kardiochirurgicznej” - zapewnit.

Przyktadem sa operacje tetniakéw piersiowo-brzusznych. Jeszcze niedawno pacjenci z tetniakami
piersiowo-brzusznymi byli wysytani na zabiegi za granice, gdzie trzeba byto zaptaci¢ za nie ponad
300 tys. zt. Wyjezdzato okoto 10 chorych rocznie, ktérzy zbierali pieniadze na zabieg lub zwracali sie
do Narodowego Funduszu Zdrowia o zwrot kosztéw. ,0d 3 lat wykonujemy operacje wymiany catej
aorty piersiowo-brzusznej. To bardzo trudne zabiegi, trwaja 12-16 godzin, wymagaja otwarcia klatki
piersiowej i zaotrzewnowo rowniez jamy brzusznej” - wyjasnit specjalista.

Dzieki rozwojowi genetyki okazalo sie, ze ostre rozwarstwienie aorty w wiekszosci przypadkoéw nie
jest spowodowane nadcisnieniem tetniczym krwi. ,Czes$¢ pacjentéw ma choroby tkanki tacznej, takie
jak Zespdt Marfana, ktére nawet bez nadcisnienia doprowadzaja do rozwarstwienia aorty” -
powiedziat prof. Kusmierczyk.

Instytut Kardiologii w Warszawie od wielu lat znany jest z operacyjnego leczenia tzw. kardiomiopatii
przerostowej, genetycznie uwarunkowanej choroby serca, powodujacej przerost miesnia sercowego
i niewydolnos$¢ rozkurczowa zaréwno prawej, jak i lewej komory serca. Pacjenci z ta choroba czesto
sa kwalifikowani do transplantacji serca. Czes$¢ z nich ma przerosnieta przegrode miedzykomorowa
i dochodzi u nich do zwezenia drogi wyptywu z lewej komory oraz zwezenia zastawki mitralne;j.

,Do tej pory standardowo u tych pacjentow wymieniana byta zastawka mitralna na sztuczna. Czesto
sa to jednak ludzie miodzi, dlatego staramy sie od kilku lat te zastawke oszczedzi¢. Wycinamy zatem
droge odplywu lewej komory, czyli ten przerosniety miesien zaréwno z przegrody miedzykomorowej,
jak i tylnej Sciany serca, praktycznie do koniuszka, zeby krew swobodnie wyptywata z lewej komory.
Jestesmy z tego dumni, poniewaz mamy okoto 70 pacjentéw, u ktérych zastawki mitralnej nie trzeba
bylo wymienia¢. Sztuczna zastawka wymaga leczenia przeciwkrzepliwego, moze dojs¢ do
zakrzepniecia zastawki (...)” - wyjasnit prof. Kusmierczyk.

Jego zdaniem, unikatowe w naszym kraju sa rowniez wykonywane w Instytucie operacje wad
wrodzonych u dzieci i dorostych. ,Wykonujemy takie operacje réwniez u dzieci, poniewaz
w niektérych typach tych operacji, kardiochirurdzy wykonujacy operacje u dorostych maja wieksze
doswiadczenie niz kardiochirurdzy dzieciecy. Przykladem sa zabiegi u dzieci z Zespotem Marfana” -
dodat specjalista.



Wykonywany jest tez pelny zakres operacji wad wrodzonych u dzieci, mtodziezy i dorostych. Grupa
tych pacjentow z roku na rok rosnie. W Polsce operuje sie najwiecej przypadkow tzw. niedorozwoju
lewego serca, mozna powiedziec, ze polscy kardiochirurdzy specjalizuja sie w takich operacjach.
Jestesmy drugim krajem po USA i pierwszym w Europie, gdzie sie operuje najwiecej przypadkéw
"niedorozwoju lewego serca".

»~Etapem koncowym tej operacji tzw. metoda Fontana - podkresla prof. Kusmierczyk - jest serce
jednokomorowe. Jednak po uptywie 15-20 lat rozwija sie niewydolnos¢ miesnia sercowego, lewej
komory, albo dochodzi takze do niewydolnosci watroby wynikajacej z zastoju zylnego. Poniewaz nie
ma prawej komory, dochodzi do podwyzszenia ci$nienia zylnego réwniez i w watrobie, co skutkuje jej
przebudowa i marskoscia, a to z kolei moze doprowadzi¢ do pierwotnego raka watroby” - wyjasnia
specjalista.

Dodaje on, ze osoby po takiej operacji, najczesciej w wieku 20-30 lat, wymagaja transplantacji serca,
ktora jest u nich jednak dos¢ skomplikowana. ,Uktad naczyn w ich klatce piersiowej jest inny niz u
zdrowych ludzi. Dlatego trudniej jest przeszczepic¢ im serca od dawcy. Ale operujemy wady wrodzone
i jestesSmy w stanie wykonaé u tych chorych przeszczep” - przekonuje.

Uwaza on, Ze u pacjentdéw z jednokomorowym sercem najlepszym rozwigzaniem jest jednoczesny
przeszczep serca i watroby. W warszawskim Instytucie Kardiologii od 2018 r. przeprowadzono cztery
takie operacje. Dzieki przeszczepom chorzy ci moga zy¢ tak, jak inni pacjenci po przeszczepie. ,Jesli
przezyja rok, to potem juz dlugos¢ ich zycia jest podobna jak u pacjenta po standardowe;j
transplantacji. Przezywalno$¢ po przeszczepie jedynie serca byta u nich nikla, a z watroba jest duzo
wieksza” - dodaje.

Zdaniem prof. KuSmierczyka, transplantacje wielonarzadowe to przyszio$¢. Jednoczesna
transplantacja serca i watroby w Instytucie Kardiologii w Warszawie stata sie mozliwa dzieki
wspolpracy ze specjalistami Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i Watroby
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W Instytucie przeszczepiane sa obydwa narzady.
Obydwa narzady musza by¢ od tego samego dawcy i przeszczepione jednoczesnie.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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