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Sport jest wrecz zalecany osobom z
chorobami serca

Osoby ze schorzeniami sercowo-naczyniowymi nie powinny rezygnowac z wysitku fizycznego
ani sie go obawia¢, sport rekreacyjny jest wrecz zalecany takim pacjentom - zapewnia
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kardiolog dr hab. Ewa Jedrzejczyk-Patej. Dodaje, ze aktywnos¢ trzeba tylko odpowiednio
dobrac¢ do danej osoby i jej schorzenia.

»,Generalnie mozna stwierdzi¢, ze sport rekreacyjny jest wrecz zalecany pacjentom ze schorzeniami
uktadu sercowo-naczyniowego” - twierdzi dr hab. Ewa Jedrzejczyk-Patej z Sekcji Rytmu Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Kardiolodzy zalecaja spacery, nordic walking, ptywanie
oraz jazde na rowerze. ,Sporty te uprawiane dla przyjemnosci i w umiarkowanym natezeniu,
wspomagaja efekty terapii kardiologicznej, poprawiaja samopoczucie pacjenta i przedtuzaja zycie -
daja korzysci, ktore trudno przeceni¢” - podkresla.

Specjalistka zwraca jednak uwage, ze czym innym sa sporty wyczynowe. ,Tu jesteSmy o wiele
bardziej ostrozni. Grupy schorzen kardiologicznych, takie jak na przyklad arytmogenna
kardiomiopatia prawej komory, czy kardiomiopatia przerostowa, to przypadki, w ktérych sport
wyczynowy jest przeciwwskazany ze wzgledu na to, ze moze pogarsza¢ przebieg choroby i nasila¢
arytmie” - podkresla.

Kardiomiopatia to grupa choréb miesnia sercowego zaburzajacych jego prace, a zwigzana zarowno
z nieprawidtowa jego budowa, jak i czynnoscia osierdzia, wsierdzia oraz innych narzadow.
Arytmogenna kardiomiopatia prawej komory polega na tym, ze komorki miesnia sercowego
stopniowo zastepowane sg przez tkanke tluszczowa i widknista, co grozi migotaniem komor, czyli
zagrazajaca zyciu arytmia. Z kolei kardiomiopatia przerostowa powoduje przerost lewej komory
serca, skutkiem tego moze by¢ niewydolnos$¢ krazenia, udar mézgu i nagly zgon sercowy. Stad
przeciwskazania do nadmiernego wysitku u oséb z tymi schorzeniami.

Dr hab. Jedrzejczyk-Patej, ktéra pracuje w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu uwaza, ze
z rozwaga powinny uprawiac¢ sport osoby z migotaniem przedsionkéw. ,W przypadku migotania
przedsionkdw, jesli nie mamy odpowiedniej kontroli nad tetnem, to sport nalezy traktowaé¢ bardzo
ostroznie i z intensywniejsza aktywnoscia poczeka¢ do momentu, kiedy tetno bedzie dobrze
ustabilizowane” - wyjasnia.

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem nie musza sie obawiaé, ze dojdzie do wytadowania aparatu
podczas uprawiania sportu, kiedy czestos¢ akcji serca rosnie. ,W przypadku
kardiowertera-defibrylatora (ICD) ryzyko niepotrzebnego wyladowania podczas intensywnych
treningow teoretycznie istnieje, jednak mamy dzis szczegdtowa wiedze, jak optymalnie programowac
ICD, by pacjent nie doswiadczyl nieadekwatnych wytadowan” - uspokaja specjalistka.

Zapewnia ona, ze nieadekwatne interwencje urzadzenia nie sa spowodowane grozna arytmia
komorowa, tylko szybkim rytmem serca, czyli tak zwana tachykardia zatokowa podczas wysitku
fizycznego. ,Kardiologiczne urzadzenia wszczepialne sa coraz doskonalsze. Maja rézne algorytmy
pozwalajace stwierdzié, czy jest to arytmia zagrazajaca zyciu, czy tez zwykta tachykardia zatokowa
spowodowana wysitkiem fizycznym” - wyjasnia dr hab. Jedrzejczyk-Patej.

Przed treningami zawsze jednak - doradza specjalistka - warto zapyta¢ swojego lekarza
prowadzacego, od jakiego tetna urzadzenie zacznie rozpoznawac arytmie, a od jakiego tetna bedzie
reagowac. Wtedy - dodaje - nowoczesne pulsometry moga pomdéc, poniewaz jesli pacjent zobaczy, ze
ma niebezpiecznie wysokie tetno, ktére wszczepione urzadzenie moze juz rozpoznaé, jako
nieprawidlowos¢, jest w stanie przerwac¢ albo zwolni¢ tempo treningu.

,Czasem zalecamy naszym pacjentom wykonanie testéw wysitkowych, by zobaczy¢, jakie
maksymalne wartosci tetna pacjent moze uzyskac¢ podczas intensywnego wysitku fizycznego. Takie
badania pomagaja w zaprogramowaniu danego urzadzenia wszczepialnego” - ttumaczy specjalistka.



Doradza ona wszystkim pacjentom z urzadzeniami wszczepialnymi, by nie bali sie wysitku fizycznego,
natomiast przed treningami powinni oni zasiegnac opinii swoich lekarzy prowadzacych. ,Jeden
pacjent ma wszczepione urzadzenie ze wzgledu na niewydolnosc serca, inny na przyktad ze wzgledu
na kardiomiopatie, zatem reakcje na wysitek u pacjentéw moga by¢ rézne, a wiec i zalecenia co do
sportu nalezy traktowac bardzo indywidualnie” - dodaje.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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