Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

=0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Japonska herbata moze niwelowac¢ zaburzenia
lekowe

Matcha, japonska zielona herbata, moze zmniejsza¢ zaburzenia lekowe - wykazaly badania
prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Kumamoto. Ich wnioski opublikowatl
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“Journal of Functional Foods".

Matcha pochodzi ze sproszkowanych mtodych lisci krzewu Camellia sinensis rosnacego w cieniu.
Obecnie matcha zyskuje coraz wieksza popularnos¢ na swiecie - zaréwno w formie napoju, jak
i dodatku do wypiekow.

W Japonii herbacie tej od dawna przypisywano wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze (m.in. leczenie
choréb skérnych i zapobieganie otylosci), jednak dotychczas zostato to potwierdzone przez
stosunkowo niewiele badan.

Naukowcy z Kraju Kwitnacej Wisni testowali dziatanie matchy w proszku lub jej ekstraktu na myszy
stanowiace model zaburzen lekowych. Okazato sie, Ze po spozyciu obu postaci matchy u gryzoni
zmniejszatla sie czestotliwos¢ zachowan lekowych. Przeciwlekowe dziatanie matchy byto silniejsze,
gdy ekstrakt powstawal w wyniku wytrawienia etanolem (80 proc.) niz w przypadku wytrawienia
sama woda.

Zdaniem autoréw uspokajajace dziatanie japonskiej herbaty jest wynikiem dziatania mechanizméw
aktywujacych receptory dopaminergiczne D1 oraz receptory serotoniny 5-HT1A, ktére maja zwiazek
z zaburzeniami lekowymi.

Choc¢ istnieje potrzeba potwierdzenia tych wynikéw podczas kolejnych badan, naukowcy sugeruja, ze
matcha moze koi¢ nerwy takze u ludzi.

Zrédto: pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przvyszliosc SI nalezv do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowacd.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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