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Japonska herbata moze niwelowac¢ zaburzenia
lekowe

Matcha, japonska zielona herbata, moze zmniejsza¢ zaburzenia lekowe - wykazaly badania
prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Kumamoto. Ich wnioski opublikowatl
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“Journal of Functional Foods".

Matcha pochodzi ze sproszkowanych mtodych lisci krzewu Camellia sinensis rosnacego w cieniu.
Obecnie matcha zyskuje coraz wieksza popularnos¢ na swiecie - zaréwno w formie napoju, jak
i dodatku do wypiekow.

W Japonii herbacie tej od dawna przypisywano wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze (m.in. leczenie
choréb skérnych i zapobieganie otylosci), jednak dotychczas zostato to potwierdzone przez
stosunkowo niewiele badan.

Naukowcy z Kraju Kwitnacej Wisni testowali dziatanie matchy w proszku lub jej ekstraktu na myszy
stanowiace model zaburzen lekowych. Okazato sie, Ze po spozyciu obu postaci matchy u gryzoni
zmniejszatla sie czestotliwos¢ zachowan lekowych. Przeciwlekowe dziatanie matchy byto silniejsze,
gdy ekstrakt powstawal w wyniku wytrawienia etanolem (80 proc.) niz w przypadku wytrawienia
sama woda.

Zdaniem autoréw uspokajajace dziatanie japonskiej herbaty jest wynikiem dziatania mechanizméw
aktywujacych receptory dopaminergiczne D1 oraz receptory serotoniny 5-HT1A, ktére maja zwiazek
z zaburzeniami lekowymi.

Choc¢ istnieje potrzeba potwierdzenia tych wynikéw podczas kolejnych badan, naukowcy sugeruja, ze
matcha moze koi¢ nerwy takze u ludzi.

Zrédto: pap.pl
http: //1ab0rator1a net/aktualn0501/29 100.html

ALOTT

e N

26-04-2024

Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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