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Alkohol to srodek na poprawe nastroju?

Wiele osob siega po alkohol, zeby poprawi¢ sobie nastrdj. ,To pulapka” - podkresla dr
Bohdan Woronowicz, psychiatra od lat zajmujacy sie terapia uzaleznien. Leczyl wielu
pacjentéw, ktorzy ,podnosili” sobie nastrdj alkoholem, a skonczyli jako uzaleznieni od tej
substancji. Alkohol i depresja ida w parze.
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- Jezeli bedziemy zbyt czesto korzystali z alkoholu dla poprawienia samopoczucia, wytworzy sie
btedne koto - ostrzega dr Woronowicz, ekspert Centrum Konsultacyjnego AKMED.

Systematyczne picie alkoholu zamiast poprawic¢ nastréj, powoduje bowiem jego pogorszenie.

Dr Woronowicz zauwaza, ze sporo 0osob, ktére siegaja po alkohol, ma depresje. W efekcie trzeba
potem leczy¢ ich zaréwno z uzaleznienia, jak i depresji. Zdaniem psychiatry, zdecydowana wiekszos$¢
uzaleznionych, moze nawet wszyscy, borykaja sie z problemem depres;ji.

Jesli odczuwasz smutek, nie wysypiasz sie, masz problemy z koncentracjg, nie siegaj po trunek.
Lepiej umoéwic sie z psychologiem lub psychiatra. Mozna tez zadzwoni¢ do Centrum Wsparcia dla
Oso6b w Kryzysie, ktore dziala przez cata dobe siedem dni w tygodniu. Numer telefonu to: 800 70
2222
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Czy historia epidemii wplywa na wspolczesne
zachowania spoleczne?

Historia epidemii moze wptywac¢ na wspodtczesne zachowania spoteczne.

21-02-2025

Dzien Nauki Polskiej

Swieto upamietniajace dokonania polskich naukowcéw.
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Analiza DNA stolca Zrodlem bardziej
wiarvgodnvych informacii o diecie

Informuje pismo ,Nature Metabolism”.
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Przyjmowanie witaminy E w czasie ciazy

Moze zmniejszy¢ ryzyko alergii na orzeszki ziemne u dzieci.

21-02-2025

Naukowcy blizej naprawde autonomicznej
sztucznej inteligencji

Ma znalez¢ zastosowanie w przerdznych dziedzinach.
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Sonda Einsteina wykryla nietypowa pare
gwiazd

Rozbtysk promieni X pochodzacy od niezwyktej dwojki gwiazd.

21-02-2025

Polski komputer LeopardISS przetestuje
przetwarzania danych na orbicie

Przetwarzanie danych na orbicie to intensywnie rozwijajacy sie sektor.

21-02-2025

Dwa nowe obiecujace leki przeciwko lysieniu

Powiedziatl lekarz trycholog dr Artur Kierlach.
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