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Alkohol to srodek na poprawe nastroju?

Wiele osob siega po alkohol, zeby poprawi¢ sobie nastrdj. ,To pulapka” - podkresla dr
Bohdan Woronowicz, psychiatra od lat zajmujacy sie terapia uzaleznien. Leczyl wielu
pacjentéw, ktorzy ,podnosili” sobie nastrdj alkoholem, a skonczyli jako uzaleznieni od tej
substancji. Alkohol i depresja ida w parze.
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- Jezeli bedziemy zbyt czesto korzystali z alkoholu dla poprawienia samopoczucia, wytworzy sie
btedne koto - ostrzega dr Woronowicz, ekspert Centrum Konsultacyjnego AKMED.

Systematyczne picie alkoholu zamiast poprawic¢ nastréj, powoduje bowiem jego pogorszenie.

Dr Woronowicz zauwaza, ze sporo 0osob, ktére siegaja po alkohol, ma depresje. W efekcie trzeba
potem leczy¢ ich zaréwno z uzaleznienia, jak i depresji. Zdaniem psychiatry, zdecydowana wiekszos$¢
uzaleznionych, moze nawet wszyscy, borykaja sie z problemem depres;ji.

Jesli odczuwasz smutek, nie wysypiasz sie, masz problemy z koncentracjg, nie siegaj po trunek.
Lepiej umoéwic sie z psychologiem lub psychiatra. Mozna tez zadzwoni¢ do Centrum Wsparcia dla
Oso6b w Kryzysie, ktore dziala przez cata dobe siedem dni w tygodniu. Numer telefonu to: 800 70
2222
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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