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Pie¢ godzin dziennie smartfona zwieksza
ryzyko otylosci

Mtlodzi ludzie, ktorzy uzywaja smartfonow pie¢ lub wiecej godzin dziennie, sa o 43 proc.
bardziej zagrozeni otyloscia i czesciej maja nawyki, ktory moga zwieksza¢ ryzyko chordéb
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serca - oglosili naukowcy z Simon Bolivar University (Kolumbia) podczas konferencji ACC
Latin America Conference 2019.

"Dlatego tak wazne jest, aby ogodt spoteczenstwa byt sSwiadomy tego, ze chociaz technologia mobilna
jest niewatpliwie atrakcyjna ze wzgledu na réznorodne zastosowania, male rozmiary, komfort oraz
dostep do niezliczonych ustug, zrédet informacji i rozrywki, to jednak spedzanie zbyt duzej ilosci
czasu przed smartfonem sprzyja siedzacemu trybowi zycia i zmniejsza aktywnos¢ fizyczna, a to
zwieksza ryzyko przedwczesnej Smierci, cukrzycy, choréb serca, réznych rodzajow raka, problemow
kostno-stawowych oraz objawow ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego" - méwi dr Mirary
Mantilla-Morrén, gléwna autorka badania.

Wraz ze swoim zespolem Mantilla-Morrén przeanalizowata przypadki 1060 studentéw (700 kobiet
i 360 mezczyzn) Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Badanie prowadzono w okresie od czerwca do grudnia
2018 roku, a Srednia wieku uczestnikoéw wynosita 19 lat (dla kobiet) i 20 lat (dla mezczyzn). Wsrod
wszystkich panéw bioracych udziat w eksperymencie 36,1 proc. mialo nadwage, a 42.6 proc. nawet
otytos¢, podczas gdy u pan byto to odpowiednio 63,9 proc. oraz 57,4 proc.

Badacze stwierdzili, Zze ryzyko otytosci wzrastato az o 43 procent, jesli dana osoba korzystata ze
smartfona pie¢ lub wiecej godzin dziennie. Dziato sie tak, poniewaz studenci spedzajacy tyle czasu
przed ekranem swojego telefonu byli dwukrotnie bardziej sktonni do picia wiekszej ilosci stodkich
napojow, jedzenia fast foodow, stodyczy, niezdrowych przekasek oraz do zmniejszonej aktywnosci
fizycznej. Wyliczono tez, ze 26 proc. 0s6b z nadwaga i 4,6 proc. oséb otylych spedzato ponad piec¢
godzin na uzywaniu swojego urzadzeniu.

"Wyniki tego badania pozwalaja nam wskaza¢ jedna z gtéwnych przyczyn otytosci - waznego
czynnika ryzyka chordb sercowo-naczyniowych - podsumowuje dr Mantilla-Morrén. - UstaliliSmy

réwniez, ze czas, ktory poswiecamy korzystaniu z technologii, w szczegdlnosci z telefonow
komoérkowych, jest $ciSle zwiazany z rozwojem otylosci".

Zrédlo: pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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