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»Demencja alkoholowa” mato znana i
lekcewazona

Naduzycie alkoholu moze doprowadzi¢ do demencji przypominajacej np. chorobe
Alzheimera. Rézni sie jednak tym, ze moze by¢ odwracalna, jesli wczesnie zostanie wykryta.
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Zaburzenie to jest wciaz malo znane i czesto lekcewazone - alarmuja brytyjscy specjalisci.

Alcohol Change UK rozpoczeto kampanie, ktéra ma zwréci¢ uwage na ,demencje alkoholowa”, jaka
grozi ludziom naduzywajacym alkoholu. Wiele 0sob nie zdaje sobie z niej sprawy, a zaburzenie to
lekcewazone jest nawet przez srodowisko medyczne. Tymczasem mozna je skutecznie leczy¢, trzeba
tylko je odpowiednio wczes$nie wykry¢ i zaprzesta¢ naduzywania alkoholu. Z tym jest klopot, bo
nawet w Wielkiej Brytanii brakuje osrodkow zajmujacych sie tymi pacjentami - alarmuje ,BBC
News”.

Andrew Misell z Alcohol Change UK wyjasnia, ze ,demencja alkoholowa” objawia sie zaburzeniami
pamieci krotkotrwatej, w czym przypomina chorobe Alzheimera oraz inne postacie demencji
(otepienia). Moze wywolywac zaburzenia réwnowagi oraz trudnosci w przyswajaniu nowych
informacji, a takze agresywne zachowania. Powodem jest zanikanie komoérek mézgu wywotane
naduzywaniem alkoholu, zdarza sie nawet u ludzi w Srednim wieku.

,BBC” opisuje przypadek 55-letniego Marka Jonesa, u ktérego stwierdzono demencje w listopadzie
2018 r. Przyznat on, ze zawsze lubil wypic kieliszek wina, ale potem siegat po kolejny kieliszek, tak
wypijat jedna butelke wina dziennie, a nierzadko jeszcze wiecej. Kiedy trafit do Royal Liverpool
Hospital wykazywal powazne zaburzenia pamieci i nie mogt sie poruszac bez balkonika. Diagnoza:
"demencja poalkoholowa".

Alcohol Change UK ostrzega, ze najbardziej sa nia zagrozeni mezczyzni wypijajacy tygodniowo co
najmniej 50 jednostek alkoholu (jedna jednostka alkoholu to 10 g lub 12,5 ml czystego alkoholu
etylowego). W przypadku kobiet demencja moze sie rozwinaé po regularnym wypijaniu ponad 35
jednostek alkoholu.

Bardzo wazne jest wczesne wykrycie "demencji poalkoholowej" i rozpoczecie rehabilitacji, w tym
przede wszystkim odstawienie alkoholu. W Royal Liverpool Hospital, jednym z nielicznych osrodkéw
zajmujacych sie tym zaburzeniem, do diagnozowania pacjentow wykorzystuje sie zmodyfikowane
testy, stosowane u ludzi z podejrzeniem choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.

Jenna Simon z Royal Liverpool Hospital twierdzi, ze jest w stanie oceni¢ chorych po tym jak sie myja,
ubieraja i przygotowuja positki, po tym takze jak oceniaja ryzyko w zyciu codziennym, np. na ulicy,
lub jak sobie radza w sprawach finansowanych. , Wystarczy, ze podczas przygotowywania jedzenia
kto$ zadzwoni, a zapominaja o wlaczonej kuchence i wracaja np. do ogladania telewizji, co moze byc¢
niebezpieczne” - wyjasnia.

Andrew Misell podkresla, ze w przeciwienstwie do innych rodzajow demencji, zaburzenia mézgu
wywotlane naduzywaniem alkoholu mozna zahamowaé, a nawet je odwrdci¢. Trzeba tylko
odpowiednio wczesnie je wykry¢ i podja¢ wlasciwe leczenie.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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