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Sok z granatu chroni mozg ptodu

Mozgi noworodkow ze zdiagnozowanym wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu
rozwijaja sie lepiej, jesli ich matki podczas ciazy spozywaja sok z granatu - wynika
z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.
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Wstepne analizy przeprowadzone przez naukowcow z Brigham and Women's Hospital w Bostonie
(USA) sugeruja, ze polifenole zawarte w soku z granatu chronia mézg ptodu, zapewniajac mu lepsza
organizacje mikrostrukturalna oraz rozwdj funkcjonalnych potaczen.

W badaniu uczestniczylo 77 kobiet, u ktérych w 24-34 tygodniu ciazy zdiagnozowano
wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu (IUGR). Do dnia porodu spozywaly one codziennie
ok. 227 gramow soku z granatu lub placebo, majacego zblizony smak i kalorycznosé.

Okazalo sie, ze matki pijace sok z granatu rodzity dzieci z lepiej rozwinietym moézgiem. Chociaz
noworodki nie réznily sie miedzy soba pod wzgledem parametrow makrostrukturalnych - to te, ktdore
w zyciu ptodowym byly wystawiane na dziatanie polifenoli, miaty lepiej rozwiniete niektoére regiony
istoty biatej (skupisko wypustek nerwowych) i lepiej skomunikowany moézg.

"Nasze badanie dostarcza wstepnego dowodu sugerujacego, zZe ekspozycja na sok z granatu
w macicy wywiera ochronny efekt na mdzg ptodu. Te wyniki gwarantuja, ze badania nad
potencjalnym neuroochronnym efektem polifenoli u dzieci z grupy ryzyka, np. z urazami
niedotlenieniowo-niedokrwiennymi, beda kontynuowane" - komentuje wspoétautorka badania prof.
Terrie Inder.
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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