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Sok z granatu chroni mozg ptodu

Mozgi noworodkow ze zdiagnozowanym wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu
rozwijaja sie lepiej, jesli ich matki podczas ciazy spozywaja sok z granatu - wynika
z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.
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Wstepne analizy przeprowadzone przez naukowcow z Brigham and Women's Hospital w Bostonie
(USA) sugeruja, ze polifenole zawarte w soku z granatu chronia mézg ptodu, zapewniajac mu lepsza
organizacje mikrostrukturalna oraz rozwdj funkcjonalnych potaczen.

W badaniu uczestniczylo 77 kobiet, u ktérych w 24-34 tygodniu ciazy zdiagnozowano
wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu (IUGR). Do dnia porodu spozywaly one codziennie
ok. 227 gramow soku z granatu lub placebo, majacego zblizony smak i kalorycznosé.

Okazalo sie, ze matki pijace sok z granatu rodzity dzieci z lepiej rozwinietym moézgiem. Chociaz
noworodki nie réznily sie miedzy soba pod wzgledem parametrow makrostrukturalnych - to te, ktdore
w zyciu ptodowym byly wystawiane na dziatanie polifenoli, miaty lepiej rozwiniete niektoére regiony
istoty biatej (skupisko wypustek nerwowych) i lepiej skomunikowany moézg.

"Nasze badanie dostarcza wstepnego dowodu sugerujacego, zZe ekspozycja na sok z granatu
w macicy wywiera ochronny efekt na mdzg ptodu. Te wyniki gwarantuja, ze badania nad
potencjalnym neuroochronnym efektem polifenoli u dzieci z grupy ryzyka, np. z urazami
niedotlenieniowo-niedokrwiennymi, beda kontynuowane" - komentuje wspoétautorka badania prof.
Terrie Inder.

Zrédlo: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
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to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni L.azarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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