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Test krwi, ktory potrafi przewidziec, czy
umrzemy w ciagu najblizszych 5-10 lat

Czy chcielibyscie wiedzie¢, kiedy wybije Wasza ostatnia godzina, a moze wychodzicie
z zalozenia, zZe lepiej tego nie wiedzie¢? Tak czy inaczej, najnowsze badania sugeruja, ze juz
niebawem bedziemy w stanie to sprawdzic.
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Nowe prowokacyjne badania sugeruja, ze za sprawa testow krwi jestesmy w stanie Sledzi¢ 14
roznych biomarkeréw, ktore sa w stanie przewidzie¢ ryzyko $mierci w ciggu najblizszych dziesieciu
lat duzo skuteczniej niz inne dostepne metody (oczywiscie jak tatwo sie domysli¢, do klinicznych
testdw tego rozwiazania jeszcze daleka droga, ale jego autorzy sa dobrej mysli). Co ciekawe,
markery te nie sa zwigzane z zadna konkretna choroba i dotycza Smiertelnosci z przyczyn wszelkich -
reprezentuja ogdlny stan zdrowia, monitorujac np. stany zapalne czy proces glikolizy.

Naukowcy przeprowadzili juz testy na grupie 44 tysiecy pacjentow ze wszystkich grup wiekowych,
co pozwolito im udowodnié, ze metoda jest tak samo skuteczna niezaleznie od wieku czy ptci.
Badania miaty jednak swoje ograniczenia i dla przyktadu wzieli w nich udziat gtéwnie Europejczycy,
wiec teraz trzeba bedzie poswieci¢ jeszcze sporo czasu, zeby uzupemi¢ dane o inne grupy etniczne,
w ktérych wyniki moga by¢ zupelnie inne. Poza tym, trzeba tez pamietac, ze nie méwimy tylko
o pewnej fanaberii czy wiedzy dla samej wiedzy, bo testy te moga znalez¢ praktyczne medyczne
zastosowanie.

A mowa tu o tzw. zastepczym punkcie koncowym, czyli ocenianej w badaniu klinicznym mierzalnej
zmianie stanu zdrowia, bedacej nastepstwem interwencji leczniczej, profilaktycznej lub ekspozycji na
czynnik narazenia. Zastepcze punkty koncowe moga mierzy¢ parametry korelujace z postepem lub
zasiegiem choroby, a ich gléwnym celem jest uzyskanie wniosku bez obserwacji istotnych punktow
koncowych, ktére czesto wymagaja wieloletniej obserwacji, duzej grupy chorych i duzych naktadéw
finansowych. Jako przyklad mozna podac tu np. pomiar gestosci mineralnej kosci zamiast ryzyka
ztamania w profilaktyce osteoporozy.

Jedna z autorek badania, Eline Slaghoom z Leiden University, sugeruje réwniez, ze nowa metoda
moze pomédc lekarzom w ustaleniu bardziej efektywnych sposobdw leczenia starszych pacjentow: -
Wiek kalendarzowy nie mowi za wiele o generalnym stanie zdrowia osoby starszej, bo jeden 70-latek
moze by¢ zdrowy jak ryba, a inny cierpie¢ z powodu trzech réznych choréb. Teraz mamy zas zestaw
biomarkeréw, ktére pomoga nam zidentyfikowac¢ stabszych pacjentéw, wymagajacych pomocy
w pierwszej kolejnosci.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29156.html
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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