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Nieprawidlowe cisnienie krwi wplywa na
ryzyko demencji

Nieprawidlowe cisnienie krwi w srednim wieku, utrzymujace sie rowniez w wieku p6zZnym,
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju demencji. Wykazano to w trakcie badania
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z udzialem ponad 4700 uczestnikéow, trwajacym az dwie i pot dekady.

@) wynikach poinformowano na tamach JAMA
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2747672

"Chociaz celem badania nie byto wykazanie zwigzku przyczynowego - to wyraznie pokazato ono, ze
utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi przez cate zycie moze by¢ jednym ze sposobow
zmniejszenia ryzyka utraty funkcji mézgu" - podkreslaja autorzy publikacji z Johns Hopkins
University School of Medicine w Baltimore (USA).

Dzieki najnowszemu eksperymentowi odkryli oni, ze u o0séb z nadci$nieniem tetniczym
(utrzymujacym sie w srednim i w pdZnym okresie zycia) prawdopodobienstwo wystapienia otepienia
jest 0 49 proc. wyzsze, niz u oséb z prawidlowym ci$nieniem krwi. Co ciekawe, jeszcze wieksze
ryzyko dotyczyto osob, u ktorych w wieku srednim cisnienie krwi bylo za wysokie, a na staros¢
spadato ponizej normy (hipotensja) - w takim przypadku ryzyko demencji wzrastato az o 62 proc.

"StwierdziliSmy, ze osoby w $rednim wieku, ktére maja nadcisnienie, moga odnies¢ duze korzysci
z unormowania tej kwestii w pdzniejszym zyciu, poniewaz zbyt wysokie lub zbyt niskie ci$nienie krwi
w okresie starczym dodatkowo zwieksza ryzyko demencji" - moéwi dr Keenan Walker, neurolog
z Johns Hopkins University School of Medicine.

W omawianym badaniu mianem wysokiego cisnienia krwi okreslano kazdy pomiar powyzej 140/90
mm Hg, a niskiego - mniej niz 90/60 mm Hg. Do sklasyfikowania funkcji mézgu uczestnikéw oraz
okreslenia ewentualnych zaburzen poznawczych uzywano danych z ich historii medycznej, raportéw
opiekundéw oraz danych z aktéw zgondw.

Jak przypominaja autorzy, wysokie ci$nienie krwi moze mie¢ podtoze genetyczne, cho¢ tez moze
wynika¢ z niewystarczajacej ilosci ¢wiczen i ztej diety. W miare starzenia sie ciSnienie skurczowe
czesto wzrasta, podczas gdy rozkurczowe moze spadac¢ z powodu zmian strukturalnych w naczyniach
krwionos$nych. Dr Walker twierdzi, ze sama demencja moze prowadzi¢ do obnizenia ci$nienia krwi,
poniewaz zakldca autonomiczny uktad nerwowy mézgu. Usztywnienie tetnic i ostabienie fizyczne
rowniez moga sprzyjac¢ niskiemu ci$nieniu w péznym okresie zycia.
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LABS FXPO 2024!

Juz wkrétce, w dniach 19-20 marca 2024 odbedzie sie druga edycja Targow.
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Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady
wojewodztw

Wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcéw SGH.

1

29-02-2024

Rybka o malym mozgu robi duzo halasu

Informuje pismo ,PNAS”.

29-02-2024

Radar planetarny NASA zbadal powoli
obracajaca sie planetoide

Catkiem spora planetoida przeleciata w poblizu naszej planety 2 lutego br.
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Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre

Jego efekty uboczne moga nawet o jedna trzecia niwelowaé pozytywy.

29-02-2024

ESA wysle dwa nowe satelity Scout

Beda mierzyly pole magnetyczne Ziemi i emisje gazéw cieplarnianych.

29-02-2024

W przysziym tygodniu resort przejmie
kontrole nad NCBR

Wspdtpraca nauki z biznesem to kluczowa sprawa dla rozwoju nauki.

29-02-2024
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Ruszyl nabor do 6. edycji programu
POLONISTA NAWA

Whnioski mozna zgtasza¢ do 26 kwietnia br.

Informacje dnia: LABS EXPO 2024! Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady wojewddztw Rybka
0 malym mézgu robi duzo hatasu Radar planetarny NASA z i ' ' i

Masgwg zalgsianig nigkgniggznig takie dgbrg ESA wysle dwa nowe satelity Scout LABS EXPO 2024!
jlepiej ' morz jewodztw Rybka o malym mdzgu robi duzo halasu
adar plangta rny NASA zbada powoli obracajaca sie planetoide Masowe zalesianie niekoniecznie
takie dobre ESA wysle dwa nowe satelity Scout LABS EXPO 2024! Perspektywy najlepiej oceniaja

samorzady wojewodztw Rybka o matym mézgu robi duzo hatasu Radar planetarny NASA zbadat
powoli obracajaca sie planetoide Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre ESA wysle dwa nowe

satelity Scout
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