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Nieprawidlowe cisnienie krwi wplywa na
ryzyko demencji

Nieprawidlowe cisnienie krwi w srednim wieku, utrzymujace sie rowniez w wieku p6zZnym,
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju demencji. Wykazano to w trakcie badania
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z udzialem ponad 4700 uczestnikéow, trwajacym az dwie i pot dekady.

@) wynikach poinformowano na tamach JAMA
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2747672

"Chociaz celem badania nie byto wykazanie zwigzku przyczynowego - to wyraznie pokazato ono, ze
utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi przez cate zycie moze by¢ jednym ze sposobow
zmniejszenia ryzyka utraty funkcji mézgu" - podkreslaja autorzy publikacji z Johns Hopkins
University School of Medicine w Baltimore (USA).

Dzieki najnowszemu eksperymentowi odkryli oni, ze u o0séb z nadci$nieniem tetniczym
(utrzymujacym sie w srednim i w pdZnym okresie zycia) prawdopodobienstwo wystapienia otepienia
jest 0 49 proc. wyzsze, niz u oséb z prawidlowym ci$nieniem krwi. Co ciekawe, jeszcze wieksze
ryzyko dotyczyto osob, u ktorych w wieku srednim cisnienie krwi bylo za wysokie, a na staros¢
spadato ponizej normy (hipotensja) - w takim przypadku ryzyko demencji wzrastato az o 62 proc.

"StwierdziliSmy, ze osoby w $rednim wieku, ktére maja nadcisnienie, moga odnies¢ duze korzysci
z unormowania tej kwestii w pdzniejszym zyciu, poniewaz zbyt wysokie lub zbyt niskie ci$nienie krwi
w okresie starczym dodatkowo zwieksza ryzyko demencji" - moéwi dr Keenan Walker, neurolog
z Johns Hopkins University School of Medicine.

W omawianym badaniu mianem wysokiego cisnienia krwi okreslano kazdy pomiar powyzej 140/90
mm Hg, a niskiego - mniej niz 90/60 mm Hg. Do sklasyfikowania funkcji mézgu uczestnikéw oraz
okreslenia ewentualnych zaburzen poznawczych uzywano danych z ich historii medycznej, raportéw
opiekundéw oraz danych z aktéw zgondw.

Jak przypominaja autorzy, wysokie ci$nienie krwi moze mie¢ podtoze genetyczne, cho¢ tez moze
wynika¢ z niewystarczajacej ilosci ¢wiczen i ztej diety. W miare starzenia sie ciSnienie skurczowe
czesto wzrasta, podczas gdy rozkurczowe moze spadac¢ z powodu zmian strukturalnych w naczyniach
krwionos$nych. Dr Walker twierdzi, ze sama demencja moze prowadzi¢ do obnizenia ci$nienia krwi,
poniewaz zakldca autonomiczny uktad nerwowy mézgu. Usztywnienie tetnic i ostabienie fizyczne
rowniez moga sprzyjac¢ niskiemu ci$nieniu w péznym okresie zycia.
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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