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Zielen korzystna dla zdrowia psychicznego

Im wiecej terenow zielonych w otoczeniu, tym lepiej dla psychiki - informuje pismo
“Applied Geography”. Wzrost obszaru terenow zielonych o 1 hektar w obrebie 300 m od
miejsca zamieszkania byl zwiazany ze wzrostem zadowolenia z zycia o 8 proc. - pokazalo
badanie przeprowadzone na londynczykach.
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Od dawna wiadomo byto, ze ludzie odczuwaja pozytywne emocje, gdy maja kontakt z naturalnym
srodowiskiem. Ale ile potrzeba zieleni i jak blisko doméw, aby przyniosto to korzysc¢?

Nowe badanie wykazujace na zwiazek pomiedzy zielonym otoczeniem a dobrostanem psychicznym
poszczegolnych oséb opublikowali naukowcy z University of Warwick, Newcastle University
i University of Sheffield.

Dr Victoria Houlden, prof. Joao Porto de Albuquerque, prof. Scott Weich i prof. Stephen Jarvis
postanowili zastosowa¢ nowe techniki badan geoprzestrzennych, aby stworzy¢ doktadng miare
zwiazku miedzy zielong przestrzenia a 3 réznymi aspektami dobrostanu psychicznego. Wiekszos¢
wczesniejszych badan byla w stanie wzia¢ pod uwage ogdlna ilosé zieleni w okreslonym obszarze,
a nie dokladna ilo$¢ zieleni otaczajacej dom danej osoby i dawata niejednoznaczne wyniki.

Teraz dzieki polaczeniu odpowiedzi ankietowych od 25 518 uczestnikéw corocznej ankiety populacji
brytyjskiej (APS) z danymi na temat ksztaltu, wielkosci i lokalizacji 20 000 publicznych terenéw
zielonych w Londynie, zespdt byt w stanie doktadniej modelowac rozmieszczenie zieleni tam, gdzie
mieszkali uczestnicy ankiety i zbadac¢, jak wptynelo to na ich samopoczucie.

Jak sie okazato, londynczycy mieszkajacy w odlegtosci do 300 m od zieleni miejskiej (parki, rezerwaty
przyrody, place zabaw) maja znacznie lepsze samopoczucie - sa szczesliwsi, maja wieksze poczucie
wartosci i odczuwaja wieksza satysfakcja z zycia. Bliskos¢ zieleni byta przy tym wazniejsza niz takie
czynniki stylu zycia jak: zatrudnienie, dochdd i ogélny stan zdrowia.

Wzrost obszaru terenow zielonych o 1 hektar w obrebie 300 metréow od miejsca zamieszkania byt
zwigzany ze wzrostem zadowolenia z zycia o 8 punktéw procentowych, poczucia wtasnej wartosci o 7
punktéw, a szczescia - o 5.

Autorzy maja nadzieje, ze planisci wykorzystaja wyniki, aby stworzyé¢ zdrowszy, szczesliwszy
i bardziej produktywny krajobraz miejski.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotvykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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