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Zdrowie jamy ustnej a zdrowie psychiczne
seniorow

Choroby zebow i dziasel, a takze suchos¢ w jamie ustnej (kserostomia) u os6b po 60. roku
zycia ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem depresji, nadcisnienia i pogorszenia funkcji
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poznawczych - wynika z analizy opublikowanej na tamach "Journal of the American
Geriatrics Society".

Naukowcy z Uniwersytetu Rutgersa w New Jersey przeprowadzili badania w grupie 2700
Amerykanéw chinskiego pochodzenia, z ktorych blisko potowa miata problemy z zebami, 19 proc.
deklarowato problemy z dzigstami, a 25,5 proc. - sucho$¢ w jamie ustne;j.

Po przyjrzeniu sie danym dotyczacym stresu i funkcji poznawczych uczestnikow, autorzy stwierdzili,
ze osoby, u ktorych wystepowaly choroby zebdw i przyzebia, znacznie czesciej doswiadczaty
ogoélnego pogorszenia funkcji poznawczych oraz deficytow pamieci epizodycznej (objawy
poprzedzajace rozwoj demencji). Kolejna analiza wykazala, ze u senioréw, ktorzy doswiadczali
przewlektego stresu czesciej pojawiata sie kserostomia oraz pogorszenie ogdlnego zdrowia jamy
ustnej.

"Choroby zebow i dziaset wystepuja bardzo czesto wsrdd starszych oséb chinskiego pochodzenia.
Suchosci w jamie ustnej czesto z kolei towarzysza cukrzyca i choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Wyniki tych badan powinny zwiekszy¢ swiadomos¢é pracownikdw stuzby zdrowia na temat zaleznosci
pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a stresem i funkcjami poznawczymi senioréw" - komentuja
naukowcy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29176.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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