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Zdrowie jamy ustnej a zdrowie psychiczne
seniorow

Choroby zebow i dziasel, a takze suchos¢ w jamie ustnej (kserostomia) u os6b po 60. roku
zycia ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem depresji, nadcisnienia i pogorszenia funkcji
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poznawczych - wynika z analizy opublikowanej na tamach "Journal of the American
Geriatrics Society".

Naukowcy z Uniwersytetu Rutgersa w New Jersey przeprowadzili badania w grupie 2700
Amerykanéw chinskiego pochodzenia, z ktorych blisko potowa miata problemy z zebami, 19 proc.
deklarowato problemy z dzigstami, a 25,5 proc. - sucho$¢ w jamie ustne;j.

Po przyjrzeniu sie danym dotyczacym stresu i funkcji poznawczych uczestnikow, autorzy stwierdzili,
ze osoby, u ktorych wystepowaly choroby zebdw i przyzebia, znacznie czesciej doswiadczaty
ogoélnego pogorszenia funkcji poznawczych oraz deficytow pamieci epizodycznej (objawy
poprzedzajace rozwoj demencji). Kolejna analiza wykazala, ze u senioréw, ktorzy doswiadczali
przewlektego stresu czesciej pojawiata sie kserostomia oraz pogorszenie ogdlnego zdrowia jamy
ustnej.

"Choroby zebow i dziaset wystepuja bardzo czesto wsrdd starszych oséb chinskiego pochodzenia.
Suchosci w jamie ustnej czesto z kolei towarzysza cukrzyca i choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Wyniki tych badan powinny zwiekszy¢ swiadomos¢é pracownikdw stuzby zdrowia na temat zaleznosci
pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a stresem i funkcjami poznawczymi senioréw" - komentuja
naukowcy.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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