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Maska chirurgiczna wystarczajaco chroni
przed grypa

Tanie maski chirurgiczne réwnie skutecznie chronia przed zakazeniem grypa i innymi
wirusowymi chorobami ukladu oddechowego, co drozsze maski ochronne z wentylkami
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i filtrami - informuje pismo ,,JAMA”.

Od dawna trwaja spory, czy zwykta maska chirurgiczna chroni pracownikéw stuzby zdrowia przed
grypa i innymi wirusami atakujacymi drogi oddechowe réwnie skutecznie, co drozsze i bardziej
wyrafinowane jednorazowe maski ochronne.

Amerykanski zespot naukowcédw pod kierownictwem doktor Trish Perl z University of Texas
Southwestern porownat wszechobecna maske chirurgiczna, ktéra kosztuje okoto dziesieciu centéw
z rzadziej stosowang, wyposazona w wentylek maska o nazwie N95, ktdérej koszt to okoto dolara.

W badaniu stwierdzono ,brak znaczacej réznicy w skutecznosci” obu masek w zapobieganiu grypie
lub innym wirusowym chorobom uktadu oddechowego.

» 10 odkrycie jest wazne z punktu widzenia polityki publicznej, poniewaz informuje o tym, co powinno
by¢ zalecane i jaki rodzaj odziezy ochronnej powinien byé dostepny na wypadek epidemii” -
powiedziata dr Perl.

Personel medyczny - w szczegdlnosci pielegniarki, lekarze i inne osoby majgce bezposredni kontakt
z pacjentem - sa narazeni na ryzyko podczas leczenia pacjentdéw z chorobami zakaznymi, takimi jak
grypa. Duze badanie przeprowadzone w nowojorskim systemie szpitalnym po wybuchu epidemii
»Swinskiej grypy” HIN1 w roku 2009 r. wykazato, ze prawie 30 proc. pracownikow stuzby zdrowia
na oddziatach ratunkowych zapadto na te chorobe.

Podczas tej pandemii amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) zalecity
stosowanie masek N95, zaprojektowanych tak, aby Scisle przylegaty do nosa i ust i filtrowaty co
najmniej 95 procent unoszacych sie w powietrzu czastek, zamiast luzniej dopasowanej maski
chirurgicznej.

Jednak niektore placowki miaty problemy z uzupelnianiem zapaséw masek N95. Ponadto istniaty
obawy, ze pracownicy stuzby zdrowia moga by¢ mniej czujni podczas noszenia tych masek, poniewaz
wielu uwazato je za mniej wygodne, utrudniajace oddychanie i ogrzewajace twarz uzytkownika.

Nowe badanie zostato przeprowadzone w wielu placowkach medycznych w siedmiu miastach, w tym
w Houston, Denver, Waszyngtonie i Nowym Jorku, przez naukowcéw z University of Texas, CDC,
Johns Hopkins University, University of Colorado, Children"s Hospital Colorado, University of
Massachusetts, University of Florida oraz kilku szpitali Departamentu ds. Weteranéw. Naukowcy
zgromadzili dane podczas czterech sezondéw grypowych w latach 2011-2015, badajac wystepowanie
grypy i ostrych chorob uktadu oddechowego u prawie 2400 pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy
ukonczyli badanie.

Ostatecznie, zgodnie z raportem, w grupie N95 wystapito 207 potwierdzonych laboratoryjnie
zakazen grypa w poréwnaniu z 193 wsrdod osob noszacych maski medyczne. Ponadto w grupach N95
wystapity 2734 przypadki objawéw grypopodobnych, potwierdzonych laboratoryjnie choréb uktadu
oddechowego oraz ostrych lub wykrytych laboratoryjnie zakazen uktadu oddechowego (w ktérych
pracownik mogt nie czu¢ sie zle) w porownaniu z 3039 takimi zdarzeniami w$réd oséb noszacych
zwykte maski chirurgiczne.

Od dawna trwaja spory, czy zwykla maska chirurgiczna chroni pracownikéw stuzby zdrowia przed
grypa i innymi wirusami atakujacymi drogi oddechowe réwnie skutecznie, co drozsze i bardziej
wyrafinowane jednorazowe maski ochronne.
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z rzadziej stosowang, wyposazona w wentylek maska o nazwie N95, ktérej koszt to okoto dolara.
W badaniu stwierdzono ,brak znaczacej réznicy w skutecznosci” obu masek w zapobieganiu grypie
lub innym wirusowym chorobom uktadu oddechowego.

» 10 odkrycie jest wazne z punktu widzenia polityki publicznej, poniewaz informuje o tym, co powinno
by¢ zalecane i jaki rodzaj odziezy ochronnej powinien by¢ dostepny na wypadek epidemii” -
powiedziata dr Perl.

Personel medyczny - w szczegdlnosci pielegniarki, lekarze i inne osoby majace bezposredni kontakt
z pacjentem - sg narazeni na ryzyko podczas leczenia pacjentow z chorobami zakaznymi, takimi jak
grypa. Duze badanie przeprowadzone w nowojorskim systemie szpitalnym po wybuchu epidemii
»Swinskiej grypy” HIN1 w roku 2009 r. wykazato, ze prawie 30 proc. pracownikéw stuzby zdrowia
na oddziatach ratunkowych zapadto na te chorobe.

Podczas tej pandemii amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) zalecity
stosowanie masek N95, zaprojektowanych tak, aby scisle przylegaly do nosa i ust i filtrowaty co
najmniej 95 procent unoszacych sie w powietrzu czastek, zamiast luzniej dopasowanej maski
chirurgiczne;j.

Jednak niektére placéwki mialy problemy z uzupelnianiem zapaséw masek N95. Ponadto istnialy
obawy, ze pracownicy stuzby zdrowia moga by¢ mniej czujni podczas noszenia tych masek, poniewaz
wielu uwazato je za mniej wygodne, utrudniajace oddychanie i ogrzewajace twarz uzytkownika.

Nowe badanie zostato przeprowadzone w wielu placéwkach medycznych w siedmiu miastach, w tym
w Houston, Denver, Waszyngtonie i Nowym Jorku, przez naukowcow z University of Texas, CDC,
Johns Hopkins University, University of Colorado, Children's Hospital Colorado, University of
Massachusetts, University of Florida oraz kilku szpitali Departamentu ds. Weterandéw. Naukowcy
zgromadzili dane podczas czterech sezonéw grypowych w latach 2011-2015, badajac wystepowanie
grypy i ostrych chordéb uktadu oddechowego u prawie 2400 pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy
ukonczyli badanie.

Ostatecznie, zgodnie z raportem, w grupie N95 wystapito 207 potwierdzonych laboratoryjnie
zakazen grypa w poréwnaniu z 193 wsrod oséb noszacych maski medyczne. Ponadto w grupach N95
wystapity 2734 przypadki objawéw grypopodobnych, potwierdzonych laboratoryjnie choréb uktadu
oddechowego oraz ostrych lub wykrytych laboratoryjnie zakazen uktadu oddechowego (w ktérych
pracownik mdgt nie czuc¢ sie zle) w porownaniu z 3039 takimi zdarzeniami wsrdd oséb noszacych
zwykte maski chirurgiczne.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
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wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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