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Choroby serca w mlodym wieku czesto nie sa
wina genow

Styl zycia odgrywa wieksza role niz genetyka u wielu mtodych pacjentow z chorobami serca
- ogloszono na Swiatowym Kongresie Kardiologii w Paryzu.
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»,Genetyka jest waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do przedwczesnej choroby serca, ale nie
nalezy przyjmowac, ze jest to nieuniknione” - powiedziat autor badania dr Joao A. Sousa ze szpitala
Funchal w Portugalii.

Jak zaznaczyl, w codziennej praktyce klinicznej czesto styszy, jak mtodzi pacjenci z przedwczesna
choroba serca staraja sie wyjasnic¢ i ,usprawiedliwi¢” swoja chorobe jej rodzinnym uwarunkowaniem.
»Jednak patrzac na dane z naszego badania, ci mtodzi pacjenci byli czesto palaczami, osobami
fizycznie nieaktywnymi, z wysokim poziomem cholesterolu i wysokim cisnieniem krwi - wszystko to
mozna zmienié. Genetyka przyczynia sie rozwoju chorob serca, jednak u pacjentow z dwoma lub
wiecej modyfikowalnymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego odgrywa ona mniej decydujaca
role w rozwoju choroby” - powiedziat.

Do badania wiaczono 1075 pacjentéw w wieku ponizej 50 lat (Srednio 45 lat), przy czym 87 proc.
stanowili mezczyZni. 555 z nich miato chorobe wieficowa (stabilng dusznice bolesng, zawat serca lub
niestabilna dusznice bolesna). Poziomy czynnikéw ryzyka i uwarunkowania genetyczne poréwnano
z grupa kontrolna 520 zdrowych ochotnikéw (Srednia wieku 44 lata, 86 proc. mezczyzn). Zar6wno
pacjentow, jak i grupe kontrolna rekrutowano z bazy danych Genes in Madeira and Coronary
Disease (GENEMACOR).

Oceniono pie¢ modyfikowalnych czynnikéw ryzyka: brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu,
wysokie cisnienie krwi, cukrzyca i wysoki poziom cholesterolu. Prawie trzy czwarte (73 proc.)
pacjentow miato co najmniej trzy z tych czynnikéw ryzyka w poréwnaniu z 31 proc. w grupie
kontrolnej.

W obu grupach prawdopodobienstwo rozwoju choréb serca wzrastato wyktadniczo z kazdym
dodatkowym czynnikiem ryzyka. Byto bowiem 3, 7 i 24 razy wyzsze przy odpowiednio 1, 2 i 3 lub
wiecej czynnikach ryzyka.

Wszyscy uczestnicy badania zostali poddani sekwencjonowaniu genomu. Dane te wykorzystano do
oceny ryzyka genetycznego obejmujacej 33 warianty, ktére moga przyczynia¢ sie do choréb serca
lub wystapienia czynnikéw ryzyka, takich jak wysokie ci$nienie krwi. Sredni wynik byt wyzszy u
pacjentow niz w grupie kontrolnej. Jednak udzial genetyki w ryzyku choréb serca malal wraz ze
wzrostem liczby modyfikowalnych czynnikdw.

Jak zaznaczaja autorzy, odkrycie pokazuje, ze zdrowe zachowania powinny by¢ najwyzszym
priorytetem w zapobieganiu chorobom serca, nawet w przypadku oséb z wczesnymi obciazeniami
genetycznymi.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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