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Choroby serca w mlodym wieku czesto nie sa
wina genow

Styl zycia odgrywa wieksza role niz genetyka u wielu mtodych pacjentow z chorobami serca
- ogloszono na Swiatowym Kongresie Kardiologii w Paryzu.
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»,Genetyka jest waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do przedwczesnej choroby serca, ale nie
nalezy przyjmowac, ze jest to nieuniknione” - powiedziat autor badania dr Joao A. Sousa ze szpitala
Funchal w Portugalii.

Jak zaznaczyl, w codziennej praktyce klinicznej czesto styszy, jak mtodzi pacjenci z przedwczesna
choroba serca staraja sie wyjasnic¢ i ,usprawiedliwi¢” swoja chorobe jej rodzinnym uwarunkowaniem.
»Jednak patrzac na dane z naszego badania, ci mtodzi pacjenci byli czesto palaczami, osobami
fizycznie nieaktywnymi, z wysokim poziomem cholesterolu i wysokim cisnieniem krwi - wszystko to
mozna zmienié. Genetyka przyczynia sie rozwoju chorob serca, jednak u pacjentow z dwoma lub
wiecej modyfikowalnymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego odgrywa ona mniej decydujaca
role w rozwoju choroby” - powiedziat.

Do badania wiaczono 1075 pacjentéw w wieku ponizej 50 lat (Srednio 45 lat), przy czym 87 proc.
stanowili mezczyZni. 555 z nich miato chorobe wieficowa (stabilng dusznice bolesng, zawat serca lub
niestabilna dusznice bolesna). Poziomy czynnikéw ryzyka i uwarunkowania genetyczne poréwnano
z grupa kontrolna 520 zdrowych ochotnikéw (Srednia wieku 44 lata, 86 proc. mezczyzn). Zar6wno
pacjentow, jak i grupe kontrolna rekrutowano z bazy danych Genes in Madeira and Coronary
Disease (GENEMACOR).

Oceniono pie¢ modyfikowalnych czynnikéw ryzyka: brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu,
wysokie cisnienie krwi, cukrzyca i wysoki poziom cholesterolu. Prawie trzy czwarte (73 proc.)
pacjentow miato co najmniej trzy z tych czynnikéw ryzyka w poréwnaniu z 31 proc. w grupie
kontrolnej.

W obu grupach prawdopodobienstwo rozwoju choréb serca wzrastato wyktadniczo z kazdym
dodatkowym czynnikiem ryzyka. Byto bowiem 3, 7 i 24 razy wyzsze przy odpowiednio 1, 2 i 3 lub
wiecej czynnikach ryzyka.

Wszyscy uczestnicy badania zostali poddani sekwencjonowaniu genomu. Dane te wykorzystano do
oceny ryzyka genetycznego obejmujacej 33 warianty, ktére moga przyczynia¢ sie do choréb serca
lub wystapienia czynnikéw ryzyka, takich jak wysokie ci$nienie krwi. Sredni wynik byt wyzszy u
pacjentow niz w grupie kontrolnej. Jednak udzial genetyki w ryzyku choréb serca malal wraz ze
wzrostem liczby modyfikowalnych czynnikdw.

Jak zaznaczaja autorzy, odkrycie pokazuje, ze zdrowe zachowania powinny by¢ najwyzszym
priorytetem w zapobieganiu chorobom serca, nawet w przypadku oséb z wczesnymi obciazeniami
genetycznymi.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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