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Stres w ciazy naraza dziecko na zaburzenia
osobowosci

Kobiety narazone w ciazy na silne stresy moga urodzi¢ dziecko, ktore bedzie az
dziesieciokrotnie bardziej narazone na zaburzenia osobowosci przed ukonczeniem
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trzydziestki - wynika z badan opublikowanych przez ,British Journal of Psychiatry”.

Z tych samych obserwacji wynika, ze nawet umiarkowane stresy u kobiety spodziewajacych sie
dziecka moga powodowac zaburzenia psychiczne u jej potomstwa. Kobiety w ciazy wymagaja
szczegdlnej ochrony, w tym rowniez psychicznej - przekonuja naukowcy z Finlandii, autorzy badania.

Finscy specjalisci obserwowali 3,6 tys. kobiet zamieszkatych w okolicach Helsinek, ktére urodzity
dziecko w latach 1975-76. Przez caly okres ciazy kazdego miesiaca pytano je, w jakim sa stanie
psychicznym, potem badano réwniez, jak dorastajq ich dzieci i w jakim sq stanie psychicznym. W ten
sposob badacze doszli do wniosku, Ze stres u kobiet w cigzy moze mie¢ odlegle i trwate skutki u ich
potomstwa juz po osiaggnieciu przez nich dorostosci.

Badacze twierdza, ze silne i utrzymujace sie przez dluzszy czas stresy u kobiet w ciagzy moga niemal
dziesieciokrotnie zwiekszy¢ ryzyko powstania zaburzen osobowosci u ich dzieci przed osiagnieciem
trzydziestego roku zycia. Nawet umiarkowane napiecia nerwowe w tym okresie tez sa grozne, gdyz
czterokrotnie zwiekszaja ryzyko tych zaburzen. Czesé badanych dzieci w wieku dorostym byta w tak
ztym stanie psychicznym, ze wymagata hospitalizacji.

Nie wiadomo, w jaki sposob stres u matek w ciazy moze wplywac na rozwdj psychiczny dziecka juz
po jego narodzinach. Podejrzewa sie, ze oddzialuje on na rozwdj mozgu ptodu i moze uaktywniac
niekorzystne dla jego formowania sie geny. Zgadza sie to z wczesniejszymi badaniami, ktore
wykazaty, ze stres u kobiet w ciazy zwieksza u ich dzieci ryzyko depresji, zaburzen lekowych,
a nawet schizofrenii.

Dr Trudi Seneviratne z Royal College of Psychiatrists przyznaje, ze kobiety oczekujace dziecka moga
przezywac trudny okres, dlatego wymagaja szczegdlnej ochrony i wsparcia zaréwno w rodzinie, jak
i w miejscu pracy. ,Powinny nauczy¢ sie, jak sie relaksowaé, ale tez szuka¢ pomocy i nie unikaé
rozmowy o swym samopoczuciu” - podkresla brytyjska psychiatra w wypowiedzi dla BBC News.
Dodaje, ze nalezy tez zadba¢ o zbilansowana diete, wysypia¢ sie i zrezygnowac z natogu palenia
tytoniu.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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