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Pomiar stezenia glukozy we krwi

Badanie stezenia glukozy (glikemii) we krwi stanowi jeden z najistotniejszych rutynowych
parametrow panelu badan laboratoryjnych zlecanych przez lekarza lub wykonywanych na
prywatne zamowienie. Aby to badanie bylo wymierne diagnostycznie, osoba, ktdra zostanie
mu poddana powinna spehi¢ kilka prostych kryteriow. Od wyniku pomiaru glukozy we krwi
zalezy dalsza droga diagnostyczna, lecznicza lub zastosowanie profilaktyki
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przeciwcukrzycowej. Materialem do badan laboratoryjnych jest tutaj krew zylna.

Stezenie glukozy jest kontrolowane przez

insuline i glukagon dzieki ztozonemu

mechanizmowi sprzezenia zwrotnego. Na
czczo stezenie glukozy jest niskie.
/" W odpowiedzi wydzielany jest glukagon,

ktory powoduje wzrost stezenia glukozy.

Po positku stezenie glukozy wzrasta.
! Wydzielana jest wdéwczas insulina.
- RInsulina kieruje glukoze do tkanek, gdzie
~ jest ona metabolizowana do glikogenu,
aminokwasow i kwasow ttuszczowych.
Stezenie glukozy we krwi spada. Takie
hormony jak adrenokortykosteroidy,
hormon adrenokortykotropowy, epinefryna, hormon wzrostu czy tyroksyna moga takze wptywac na
metabolizm glukozy. Oznaczanie stezenia glukozy w surowicy (zaleca sie oznaczanie w 0soczu) musi
by¢ skorelowane z pora dnia.

Pomiar glukozy moze by¢ réwniez badane przez naktucie opuszki palca z wykorzystaniem odczytu
wizualnego testu paskowego lub czytnika. Zaleta odczytu wizualnego jest fakt, ze nie wymaga on
drogiego sprzetu. Jednak pacjent musi by¢ w stanie wizualnie zinterpretowac kolor paska. Uzywanie
czytnikéw podnosi doktadnosé pomiaru stezenia glukozy. Jest to jednak sposéb bardziej ztozony,
poniewaz wymaga kalibracji urzadzenia i testowania kontrolnego.

Przed badaniem:

- opis procedury pobrania probki krwi,

- zakaz spozywania pokarmow przez 8 godzin przed badaniem. Picie wody jest dozwolone,

- aby zapobiec wygtodzeniu, ktdre moze sztucznie zanizy¢ stezenie glukozy, nie nalezy pozostawac
na czczo dluzej niz 8 godzin,

- przed badaniem nalezy wstrzymac sie przed podawaniem insuliny i doustnych lekéw
hipoglikemicznych do momentu pobrania probki krwi.

Badania w kierunku cukrzycy nalezy wykona¢ u kazdej osoby w wieku powyzej 45 lat, u ktorej nie
wystepuja objawy podwyzszonego stezenia glukozy we krwi (hiperglikemii) raz na 3 lata.

Niezaleznie od wieku, jeden raz na rok u osob z grup ryzyka:

- Zz nadwaga/ otylych,

- mato aktywnych fizycznie,

- z chorobami uktadu sercowo- naczyniowego,

- z nadcisnieniem tetniczym (140/90 mm Hg),

- z dyslipidemia (HDL <40 mg/dl i/lub triglicerydéw >150 mg/dl),

- u ktorych w poprzednim badaniu stwierdzono stan przedcukrzycowy,
- kobiet z przebyta cukrzyca ciagzowa,

- kobiet, ktére urodzity dziecko o masie ciata >4000 g,

- kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw (PCOS),

- z cukrzyca wystepujaca w rodzinie (u rodzicéw lub rodzenstwa),



- z grupy srodowiskowej lub etnicznej czesciej narazonej na cukrzyce.

Objawy wskazujace na mozliwos¢ obecnosci cukrzycy wraz ze znaczna hiperglikemia:

- spadek masy ciata,

- ostabienie i wzmozona sennos¢,

- zwiekszenie pragnienia,

- zmiany ropne na skorze (lub utrudnione gojenie ran) oraz stany zapalne narzadéw moczowo-
ptciowych.

Czynniki zaklécajaca prawidlowe wyniki pomiaru:

- dieta,

. alkohol,

- leki i uzywki,

- wysilek fizyczny,

- r6zne formy stresu,

. przyjmowanie ptynéw dozylnych zawierajacych dekstryne.

Wyniki nieprawidlow
Wartosci podwyzszone (hiperglikemia)

- Ostra reakcja na stres

- Zespot Cushinga

- Guz chromochtonny

- Przewlekta niewydolnos¢ nerek
- Ostre zapalenie trzustki

- Terapia diuretykami

- Terapia kortykosteroidami

Wartosci obnizone (hipoglikemia)

- Gruczelak wysepkowokomorkowy (insulinoma)
- Niedoczynnosc¢ tarczycy

- Niedoczynnos¢ przysadki mozgowej

- Zespot Addisona

- Rozlegta choroba watroby

- Przedawkowanie insuliny

Zastosowanie sie do przedstawionych powyzej zasad przed pobraniem krwi pozwoli na prawidlowy
pomiar i jego weryfikacje przez lekarza lub diagnoste laboratoryjnego. Oszczedzajac przy tym
kolejnych (nieprzyjemnych) naktu¢ dla pacjenta oraz zminimalizuje watpliwosci zwigzane
z fatszywym stezeniem glukozy we krwi.

lek. Pawel J. Pawlica
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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