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Leki psychotropowe zmieniaja sklad flory
bakteryjnej jelit

Antydepresanty i inne leki stosowane w psychiatrii wplywaja na kompozycje i bogactwo
mikroorganizmow zasiedlajacych drogi pokarmowe - wynika z badania przeprowadzonego
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przez irlandzkich naukowcow.

Niektore preparaty farmakologiczne wykorzystywane w leczeniu zaburzen psychicznych, m.in.
depresji i choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD), zmieniaja sktad flory bakteryjnej jelit.
Badacze z University College Cork (Irlandia) wykazali to podczas eksperymentow na szczurach.

Na przyktad lit i walproinian (stosowane przy ChAD) zwiekszaja liczbe bakterii z rodzaju Clostridium,
a leki przeciwdepresyjne nalezace do selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI), jak fluoksetyna i escitalopram, hamuja wzrost poszczegoélnych szczepdéw bakteryjnych (np. E.
coli).

Rezultaty poprzednich badan sugeruja, zZe pacjenci z depresja i schizofrenia cechuja sie odmienna
kompozycja flory bakteryjnej jelit.

Mozliwe, ze skutecznosé¢ lekow psychotropowych opiera sie po czesci na modyfikacji sktadu
mikroflory i przywrodceniu jej do stanu réwnowagi.

Mozliwe tez, iz to wiasnie mikroflora steruje odpowiedzia organizmu na dziatanie antydepresantéw.
Thumaczytoby to, dlaczego niektore osoby reaguja na nie pozytywnie, a inne wcale.

Co wiecej, wptyw lekéw psychotropowych na flore bakteryjna jelit moze réwniez odpowiadaé za
powstawanie efektéw ubocznych.

Specjalisci planuja zgtebic te zagadnienia podczas kolejnych badan - tym razem na ludziach.

Rezultaty niniejszego badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji European College of
Neuropsychopharmacology w Kopenhadze (Dania).

Zrédto: pap.pl
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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