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Leki psychotropowe zmieniaja sklad flory
bakteryjnej jelit

Antydepresanty i inne leki stosowane w psychiatrii wplywaja na kompozycje i bogactwo
mikroorganizmow zasiedlajacych drogi pokarmowe - wynika z badania przeprowadzonego
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przez irlandzkich naukowcow.

Niektore preparaty farmakologiczne wykorzystywane w leczeniu zaburzen psychicznych, m.in.
depresji i choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD), zmieniaja sktad flory bakteryjnej jelit.
Badacze z University College Cork (Irlandia) wykazali to podczas eksperymentow na szczurach.

Na przyktad lit i walproinian (stosowane przy ChAD) zwiekszaja liczbe bakterii z rodzaju Clostridium,
a leki przeciwdepresyjne nalezace do selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI), jak fluoksetyna i escitalopram, hamuja wzrost poszczegoélnych szczepdéw bakteryjnych (np. E.
coli).

Rezultaty poprzednich badan sugeruja, zZe pacjenci z depresja i schizofrenia cechuja sie odmienna
kompozycja flory bakteryjnej jelit.

Mozliwe, ze skutecznosé¢ lekow psychotropowych opiera sie po czesci na modyfikacji sktadu
mikroflory i przywrodceniu jej do stanu réwnowagi.

Mozliwe tez, iz to wiasnie mikroflora steruje odpowiedzia organizmu na dziatanie antydepresantéw.
Thumaczytoby to, dlaczego niektore osoby reaguja na nie pozytywnie, a inne wcale.

Co wiecej, wptyw lekéw psychotropowych na flore bakteryjna jelit moze réwniez odpowiadaé za
powstawanie efektéw ubocznych.

Specjalisci planuja zgtebic te zagadnienia podczas kolejnych badan - tym razem na ludziach.

Rezultaty niniejszego badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji European College of
Neuropsychopharmacology w Kopenhadze (Dania).

Zrédto: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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