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W walce z sepsa wazne jest szybkie
rozpoznanie

W skutecznej walce z grozaca smiercia sepsa decydujace znaczenie ma jej szybkie
rozpoznanie. Liczy sie dostlownie kazda godzina - podkreslali w czwartek eksperci podczas
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konferencji prasowej w Warszawie. Spotkanie zorganizowano z okazji przypadajacego 13
wrzesnia Swiatowego Dnia Sepsy.

Sepsa, ktora jest nadmierna reakcja organizmu na zakazenie, zbiera wieksze zniwo niz rak prostaty,
rak piersi i HIV razem wziete. Z danych przedstawionych podczas czwartkowego spotkania wynika,
ze co roku dochodzi do niej u 27-30 mIn os6b na swiecie, sposrdd ktérych umiera 7-9 min. Az 1,2 min
przypadkow sepsy dotyczy dzieci.

W Polsce sepsa wykrywana jest u co najmniej 50 tys. 0oséb rocznie. Najgrozniejsza jest ta, ktora u
dzieci wywotuja meningokoki. ,Sepsa meningokokowa u dzieci w pierwszych 2 latach zycia to
w Polsce najwiekszy problem, jest ona powodem 80 proc. spraw sagdowych w pediatrii” - powiedziat
kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
dr hab. Ernest Kuchar.

Specjalista, ktory jest prezesem Polskiego Towarzystwa Wakcynologii, przyznat, ze lekarze czesto nie
maja zbyt duzego doswiadczenia w rozpoznaniu sepsy, bo wystepuje ona rzadko. Gtéwny ktopot
polega jednak na tym, ze rozwija sie bardzo szybko, w ciagu zaledwie 24 godzin. Kazda godzina
opdznienia podania antybiotyku, zwieksza ryzyko zgonu chorego o 8 proc.

Chorego nalezy jak najszybciej zawiez¢ do szpitala, tymczasem sepsa, szczegdlnie w poczatkowym
okresie, wywotuje niespecyficzne objawy, ktére trudno od razu z nig skojarzy¢. Moze to by¢ goraczka,
przyspieszone bicie serca i przyspieszony oddech, bole konczyn, wymioty, czasami biegunki, a takze
sennosc¢ i zaburzenia swiadomosci; zdarza sie tez krwotoczna wysypka.

Sepsa - wyjasniali eksperci - nie jest choroba zakazna, nie mozna sie nig zarazi¢. Nie jest nawet
choroba, lecz zespotem objawdéw, spowodowanych nadmierna reakcja na zakazenie, ktore
wyczerpuje mozliwosci organizmu i moze doprowadzi¢ do niewydolnosci wielu narzadéw: nerki,
watroby, serca i ptuc.

»,Te nadmierna reakcje wywotuja drobnoustroje, u dzieci najczesciej sa to bakterie, takie jak
pateczka hemofilna typu b, pneumokoki oraz meningokoki, ale moga do niej doprowadzi¢ takze
wirusy i grzyby” - powiedziat prezes Fundacji Rozwoju Pediatrii lek. Piotr Hartmann, kierownik
Oddziatu Pediatrii w Szpitalu Dzieciecym w Dziekanowie Lesnym pod Warszawa. Infekcje te na ogot
nie maja nic wspdlnego z zakazeniami szpitalnymi. Przedstawione podczas konferencji prasowej
dane Centrum Kontroli Choréb (CDC) w USA wykazaty, ze 2018 r. 80 proc. z nich wywotaty
zakazenia pozaszpitalne.

Szczegdlnie niebezpieczne sa infekcje menigokokowe typu B, powodujace najwiecej inwazyjnych
zakazen wystepujacych pod postacia sepsy lub sepsy z zapalaniem opon mézgowo-rdzeniowych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, az co piaty przypadek sepsy menigokokowej kofczy sie
$miercig, a co trzeci ma dlugotrwate nastepstwa. Moga to by¢ zaburzenia psychiczne i deficyty
poznawcze oraz utrata stuchu, jak réwniez padaczka i konieczno$é wykonania amputacji konczyn.

Prof. Kuchar podkreslit, ze przed patogenami, ktére moga doprowadzi¢ do sepsy, chroniag dostepne
w naszym kraju szczepionki. Czes$¢ z nich jest refundowanych z budzetu panstwa. W 2007 r. do
kalendarza szczepien obowiazkowych wprowadzono preparaty chronigce przed pateczka hemofilng
typu b, a w 2017 - przed pneumokokami. Zalecane, ale jeszcze u nas nie refundowane, sa
szczepienia przeciwko meningokokom typu B, dostepne w Europie od 2014 r. Mozna je zastosowac
od 2. miesigca zycia dziecka.

Eksperci zwrocili uwage, ze wieksza zapadalnos$¢ na sepse wypada w okresie jesienno-zimowym. Dr



Hartmann podkreslit, ze niektére drobnoustroje toruja droge w zaatakowanym organizmie innym
zakazeniom, takim jak meningokoki, ktore moga doprowadzi¢ do rozwoju sepsy. Moga to by¢
zaréwno infekcje bakteryjne, jak i pochodzenia wirusowego, np. wirus grupy, szczegolnie czesto
wystepujacy w okresie jesieni i zimy. ,Dlatego warto sie zaszczepi¢ rowniez przed wirusem grypy” -
podkreslit.

»Szczepienia sa korzystne dla wszystkich: dzieci i dorostych, pacjentdéw i lekarzy. Trzeba sobie
uswiadomié, ze jak sie nie szczepie, to ryzykuje” - podkreslit dr Kuchar. Przyznat, ze dla niektérych
rodzicow szczepionki odptatne moga by¢ zbyt kosztowne. Przekonywat jednak, ze szczepien nie
nalezy sie obawiac. ,Na ogot nie powoduja zadnych powiktan i sa znakomitym treningiem dla
naszego uktadu odpornosciowego” - dodat.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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