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Nowotwory w krajach zamozniejszych

W krajach o wyzszych dochodach nowotwory powoduja obecnie wiecej zgonow wsrod osob
w srednim wieku niz choroby serca i naczyn krwionosnych; to dzieki postepowi w leczeniu
chorob serca - informuje ,Lancet”.
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W skali globalnej gtéwna przyczyna smierci osob w srednim wieku sa problemy z sercem i udary
médzgu (40 proc. zgondw w tej grupie wiekowej). Jednak najnowsze badania sugeruja, ze bedacy
w Srednim wieku mieszkancy zamozniejszych krajéow sa 2,5 raza bardziej narazeni na $mier¢
z powodu nowotwordw niz na skutek choréb sercowo-naczyniowych.

W biedniejszych krajach sytuacja jest odwrotna - 3 razy wieksze jest ryzyko zgonu z powodu choroby
sercowo-naczyniowej niz na skutek nowotworu.

Badanie opublikowane przez ,Lancet” dotyczy globalnego programu badawczego Prospective Urban
and Rural Epidemiologic (PURE) sledzacego zycie tysiecy ludzi z 21 krajow na pieciu kontynentach.
Te kraje to: Argentyna, Bangladesz, Brazylia, Kanada, Chile, Chiny, Kolumbia, Indie, Iran, Malezja,
Pakistan, Palestyna, Filipiny, Polska, Arabia Saudyjska, Republika Potudniowej Afryki, Szwecja,
Tanzania, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Zimbabwe.

Naukowcy, kierowani przez zespoét z kanadyjskiego McMaster University, przyjrzeli sie losowi 160
000 os6b zapisanych do programu w latach 2005-2016. Srednia wieku uczestnikéw na poczatku
badania wynosita 50 lat.

Podczas badania zmarto ponad 11 000 oso6b, przy czym prawdopodobienstwo zgonu byto w krajach
o niskich dochodach prawie czterokrotnie wyzsze niz w krajach o wysokich dochodach. W okoto 2000
przypadkow przyczyna $mierci byta niejasna.

Modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym czynniki metaboliczne, behawioralne, spoteczno-ekonomiczne
i psychospoteczne przyczynity sie do 70 proc. wszystkich przypadkéw chorob sercowo-naczyniowych
(CVD) na calym swiecie. W skali globalnej najwiekszym czynnikiem ryzyka byly czynniki
metaboliczne (41,2 proc.), a wiodacym czynnikiem w tej grupie byto nadcisnienie (22,3 proc.).

Wzgledne znaczenie czynnikdéw ryzyka dla przypadkéw CVD i zgondéw roéznito sie jednak znacznie
w poszczegdlnych krajach na réznych etapach rozwoju gospodarczego. W krajach najmniej i Srednio
zamoznych wieksze znaczenie niz w krajach zamoznych mialy zanieczyszczenia powietrza, zta dieta
i niskie wyksztatcenie. Metaboliczne czynniki ryzyka, w tym wysoki poziom cholesterolu, otytos¢
brzuszna lub cukrzyca odgrywaty wieksza role w krajach zamoznych.

Zdaniem specjalistdw réznica pomiedzy bogatszymi a biedniejszymi krajami moze wynikaé¢ w duzej
mierze z tego, ze bogatsze kraje lecza wiecej 0s6b w szpitalach i zapewniaja lepszy dostep do lekéw.
Dzieki ogromnemu postepowi w dziedzinie kardiologii coraz wiecej 0oséb przezywa zawaly serca
i udary, ale takze coraz wiecej z nich zyje z niepelnosprawnoscia i wyniszczajacymi skutkami chordb
sercowo-naczyniowych.

»,Chociaz dlugoterminowe strategie zapobieganie i leczenie chordb sercowo-naczyniowych (CVD)
okazaly sie skuteczne w zmniejszaniu obciazenia w krajach o wysokich dochodach, konieczna jest
zmiana postepowania w celu ztagodzenia nieproporcjonalnie wysokiego wptyw CVD na kraje
o niskich i srednich dochodach. Rzady w tych krajach musza zacza¢ od zainwestowania wiekszej
czesci produktu krajowego brutto w zapobieganie chorobom niezakaznym, w tym CVD i leczenie ich,
zamiast skupiac sie gtdwnie na chorobach zakaznych" - powiedziat dr Salim Yusuf, profesor
medycyny McMaster University i gtowny autor badania.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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