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Picie kawy a kamienie zolciowe?

Picie kawy moze mie¢ zwiazek z nizszym ryzykiem powstawania kamieni zélciowych -
informuje ”“Journal of Internal Medicine”.
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Badania przeprowadzili naukowcy z uniwersytetu w Kopenhadze (Dania). Wsrod 104 493 oso6b
odnotowano 7294 atakéw kamicy zotciowej. U pijacych wiecej niz szes¢ filizanek kawy dziennie
ryzyko wystapienia dajacej objawy kamicy zoétciowej byto o 23 proc. mniejsze w poréwnaniu
z osobami, ktore nie pilty kawy.

Picie jednej dodatkowej filizanki kawy dziennie wigzato sie z ryzykiem nizszym o 3 proc. Ponadto
analiza genetyczna wykazatla, Ze osoby z wariantami genetycznymi wczes$niej powiazanymi ze
zwiekszonym spozyciem kawy i innych napojow zawierajacych kofeine -CYP1A1/A2 (rs2472297) oraz
AHR (rs4410790) mialy mniejsze ryzyko wystapienia kamieni zétciowych.

Badanie ujawnito tylko korelacje. Autorzy zaznaczaja, ze objawy kamicy - takie jak przenikliwy bol -
moga teoretycznie zmniejszy¢ indywidualne spozycie kawy, poniewaz kawa stymuluje uwalnianie
cholecystokininy, zwieksza ruchliwos¢ pecherzyka zoéiciowego i prawdopodobnie zwieksza
ruchliwos¢ jelita grubego. Zjawisko to w epidemiologii obserwacyjnej znane jest jako
»przyczynowos¢ odwrotna”. Nie jest zatem jasne, czy zaobserwowany zwigzek miedzy spozywaniem
kawy a kamica zdlciowa jest przyczynowy.

Zdaniem naukowcow ze wzgledu na globalna epidemie otylosci i zespolu metabolicznego
prawdopodobienstwo wystapienia kamicy zdétlciowej zapewne wzrosnie w nadchodzacych latach,
a potencjalny ochronny wplyw spozywania kawy na kamice z6lciowa moze miec istotne znaczenie
kliniczne i dla zdrowia publicznego.

Rdznice pomiedzy nowymi odkryciami a poprzednimi, ktére badaly zwigzek miedzy kawa a objawowa
kamica zétciowa, prawdopodobnie wynikaja z réznic w wielkosci probek, projektach i badanych
populacjach.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chorob autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
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