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Nie ma bezpiecznej dla zdrowia dawki
alkoholu

Nie ma czegos takiego, jak bezpieczna dawka alkoholu; niemal kazda jest toksyczna dla
naszego organizmu - twierdza eksperci réoznych specjalnosci. Alkohol grozi marskoscia
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watroby i zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwory. Nie jest prawda, ze chroni przed
chorobami sercowo-naczyniowymi.

Specjalisci przekonywali o tym podczas konferencji prasowej, poswieconej uruchomieniu dostepne;j
na stronie www.hh24.pl aplikacji Superterapeuta Helping Hand, ktéra moze wspomdc osoby
uzaleznione od alkoholu w zmaganiach z natogiem. Jednym z gtéwnych tematow spotkania byt wpltyw
alkoholu na zdrowie.

Wszyscy eksperci, zarowno onkolodzy jak i kardiolodzy - zgodnie podkreslali, Ze nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu, a niemal kazda jest toksyczna dla organizmu. Prof. Piotr Jankowski z Instytutu
Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego podwazal takze do$¢ powszechne
przekonanie, ze czerwone wino w matych ilosciach moze chroni¢ przed chorobami serca.

"Z badan wynika, ze im wieksza dawka alkoholu, tym na ogdét wieksze jest ryzyko chordb
sercowo-naczyniowych, zaré6wno u mezczyzn, jak i kobiet" - powiedziat specjalista. Najlepszym
przyktadem jest nadcisnienie tetnicze krwi, bedace gtéwnym czynnikiem ryzyka zawatu serca i udaru
médzgu, a takze migotanie przedsionkéw i czesta arytmia serca. Okazuje sie, Zze nawet niewielkie
dawki alkoholu zwiekszaja ryzyko obu tych schorzen.

Z badan kardiologéw uniwersyteckiego szpitala w Monachium, opublikowanych w 2017 r. przez
"European Heart Journal" wynika, Zze piwo powoduje tachykardie, przysSpieszony rytm serca. Moze
ono powodowaé rowniez przejsciowe migotanie przedsionkéw, odczuwane jako kotatanie serca.
Obydwa rodzaje arytmii - podkreslali autorzy tych badan - nie byly zwiazane z innymi czynnikami
ryzyka, takimi jak palenie tytoniu.

Prof. Jankowski powotat sie na badania opublikowane w 2018 r. przez "Lancet". Wykazaly one, ze
rowniez w przypadku udaru krwotocznego, potocznie nazywanego wylewem krwi do mézgu, réwniez
nie ma bezpiecznej dawki alkoholu. Jedynie w przypadku udaru niedokrwiennego - przyznat -
stwierdzono, ze mate dawki alkoholu, nie wiecej niz 30 ml na dobe, moga zmniejszac ryzyko tego
schorzenia. "Ogotem jednak alkohol nie chroni przed chorobami serca" - podkreslit.

"The Journal of Studies on Alcohol and Drugs" w 2016 r. przedstawit metaanalize 87 badan
wykazujaca, ze umiarkowane picie alkoholu wcale nie przedtuza zycia. Objeto nimi ponad 4 mln 0sob,
a niektére obserwacje trwaty nawet kilkadziesiat lat. Metaanaliza ta nie pozostawia zadnych
watpliwosci, ze najlepszym zdrowiem ciesza sie te osoby, ktore prawie w ogoéle nie pija alkoholu.

"Alkohol wywiera negatywny wplyw na wiele narzadéw, nie tylko na serce i mézg" - powiedziat dr
hab. Michat Kukla ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Wyjasnit, ze gtéwnym tego
powodem sa toksyczne dla naszego organizmu metabolity alkoholu, w tym przede wszystkim aldehyd
octowy. "Wywoluje on stres oksydacyjny zwiazany z produkcja wolnych rodnikéw uszkadzajacych
DNA, biatka i lipoidy" - dodat. Skutkiem tego jest wieksze ryzyko choréb sercowo-naczyniowych oraz
NOWOtWOrow.

"Picie kazdej, nawet niewielkiej ilosci alkoholu ma potencjal kancerogenny. Z piciem alkoholu
przyczyno zwigzane sa takie nowotwory jak rak jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, jelita grubego
watroby i piersi u kobiet" - powiedziata dr Joanna Didkowska z Centrum Onkologii w Warszawie.

Krajowy Rejestr Nowotworow ocenia, ze w przypadku mezczyzn ze spozyciem alkoholu zwigzanych
jest w naszym kraju 8,2 proc. nowotworow ztosliwych, a u kobiet - 2,9 proc. Najczestsze z nich to rak
watroby oraz nowotwory gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Raka watroby czesto poprzedza
marskos¢ tego narzadu powodowana naduzyciem alkoholu; wystarczy pi¢ w umiarkowanych



ilosciach, ale regularnie, wiele razy w tygodniu.

Powaznym problemem jest tez picie alkoholu przez kobiety w ciazy, powodujace uszkodzenie ptodu,
w tym gtéwnie jego uktadu nerwowego, znane jako FAS (Fetal Alcohol Syndrome - poalkoholowe
uszkodzenie ptodu). Byly dyrektor Panstwowych Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
Krzysztof Brzozka przedstawil podczas spotkania dane, z ktérych wynika, ze w Polsce kazdego roku
rodzi sie nie mniej niz 7500 dzieci uszkodzeniami powodowanymi przez alkohol pity w czasie ciazy.

"Szczegdlnie u kobiet w ciazy nie ma czegos takiego, jak bezpieczna dawka alkoholu" - przekonywat
dziennikarzy dr hab. Przemystaw Biliniski ze Szpitala im. M. Kopernika w Lodzi. Ostrzegal, Ze kobieta,
ktora siega po alkohol w czasie ciazy, wplywa na zdrowie dwdch kolejnych pokolen, zaréwno swego
dziecko, jak i wnuka.

Zrédto: pap.pl
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