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Tiumienie emocji sprzyja zawalom i udarom

Wyrazanie prawdziwych uczu¢ moze chroni¢ przed miazdzyca. To wniosek z badania
z udzialem kobiet po menopauzie.
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Naukowcy z University of Pittsburgh przekonuja, ze warto nauczy¢ sie odpowiednio wyraza¢ swoje
emocje. Zwracaja uwage, ze wielu ludzi czesto je ttumi, np. z obawy, ze ucierpi na tym ich relacja
z inna osoba.

Takie nawyki powigzano juz z gorszym stanem psychiki oraz ogélnym stanem zdrowia.

Teraz badacze przyjrzeli sie zachowaniom ponad 300 niepalacych kobiet po menopauzie. Pytali np.
o to, jak czesto wyrazaja gniew, czy stawiaja czyjes potrzeby nad swoimi. Uzyskane wyniki poréwnali
z rezultatami badania naczyn krwionosnych uczestniczek.

Naukowcy wzieli tez pod uwage status spoteczno-ekonomiczny uczestniczek, ich ewentualna
depresje i inne czynniki wplywajace na ryzyko rozwoju chordb sercowo-naczyniowych. Okazalo sie,
ze lepiej jest popracowac nad umiejetnoscia wyrazania uczuc. Ich ttumienie wigzalo sie bowiem
z wyzszym ryzykiem rozwoju miazdzycy. Jak wiadomo, moze ona m.in. prowadzi¢ do zwatu i udaru.

»Biorac pod uwage zdrowie publiczne i doswiadczenia kobiet w intymnych relacjach, nasze wyniki
sugeruja, ze ich zycie spoteczno-emocjonalne moze mieé znaczenie dla zdrowia ich uktadu
sercowo-naczyniowego” - podkresla gtéowna autorka badania dr Karen Jakubowski.

»Wartos¢ badan takich jak to polega na tym, ze pokazuja wage zrozumienia wplywu emocjonalnego
zycia kobiet na ich zdrowie fizyczne. Wyniki te powinny zacheci¢ osoby zajmujace sie ochrona
zdrowia do uwzgledniania spoteczno-emocjonalnych czynnikdéw, przy ustalaniu planu pomocy dla
pacjentow” - dodaje ekspertka.

Wyniki badania zostana przedstawione w czasie 30th Annual Meeting of The North American
Menopause Society.

Zrédto: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.

12-06-2025

Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chorob autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to

Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie CertyflkaC]g technologn kwantowych Pasozyty moga pomo
wlznl hr immunologiczn 1rwsz1 ierwotn
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