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Tiumienie emocji sprzyja zawalom i udarom

Wyrazanie prawdziwych uczu¢ moze chroni¢ przed miazdzyca. To wniosek z badania
z udzialem kobiet po menopauzie.
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Naukowcy z University of Pittsburgh przekonuja, ze warto nauczy¢ sie odpowiednio wyraza¢ swoje
emocje. Zwracaja uwage, ze wielu ludzi czesto je ttumi, np. z obawy, ze ucierpi na tym ich relacja
z inna osoba.

Takie nawyki powigzano juz z gorszym stanem psychiki oraz ogélnym stanem zdrowia.

Teraz badacze przyjrzeli sie zachowaniom ponad 300 niepalacych kobiet po menopauzie. Pytali np.
o to, jak czesto wyrazaja gniew, czy stawiaja czyjes potrzeby nad swoimi. Uzyskane wyniki poréwnali
z rezultatami badania naczyn krwionosnych uczestniczek.

Naukowcy wzieli tez pod uwage status spoteczno-ekonomiczny uczestniczek, ich ewentualna
depresje i inne czynniki wplywajace na ryzyko rozwoju chordb sercowo-naczyniowych. Okazalo sie,
ze lepiej jest popracowac nad umiejetnoscia wyrazania uczuc. Ich ttumienie wigzalo sie bowiem
z wyzszym ryzykiem rozwoju miazdzycy. Jak wiadomo, moze ona m.in. prowadzi¢ do zwatu i udaru.

»Biorac pod uwage zdrowie publiczne i doswiadczenia kobiet w intymnych relacjach, nasze wyniki
sugeruja, ze ich zycie spoteczno-emocjonalne moze mieé znaczenie dla zdrowia ich uktadu
sercowo-naczyniowego” - podkresla gtéowna autorka badania dr Karen Jakubowski.

»Wartos¢ badan takich jak to polega na tym, ze pokazuja wage zrozumienia wplywu emocjonalnego
zycia kobiet na ich zdrowie fizyczne. Wyniki te powinny zacheci¢ osoby zajmujace sie ochrona
zdrowia do uwzgledniania spoteczno-emocjonalnych czynnikdéw, przy ustalaniu planu pomocy dla
pacjentow” - dodaje ekspertka.

Wyniki badania zostana przedstawione w czasie 30th Annual Meeting of The North American
Menopause Society.

Zrédto: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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