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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi zdrowiu
psychicznemu dzieci

Trzy badania wskazaly na zwiazek problemoéw psychicznych u dzieci z zanieczyszczeniami
powietrza, np. pochodzacymi z ruchu samochodowego. U dzieci nasilaja sie m.in.
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zaburzenia lekowe i sklonnosci samobadjcze.

Na tamach pisma ,Environmental Health Perspectives” naukowcy z Cincinnati Children's Hospital
Medical Center i University of Cincinnati opisali kolejne, grozne skutki toksyn zawieszonych
w powietrzu.

Odkryli, ze krétkotrwale wystawienie dzieci na dziatanie takich zanieczyszczen nasila objawy
psychicznych zaburzen od jednego do dwéch dni pdzniej. Badacze zauwazyli tez, ze dzieci zyjace
w gorszych dzielnicach moga by¢ bardziej wrazliwe na skutki dziatania zanieczyszczonego powietrza.
Szczegdlnie ma to znaczenie dla zaburzen zwigzanych z lekami i sktonnosciami samobdjczymi.

»,To pierwsze badanie, w ktérym udato sie pokaza¢ zwigzek pomiedzy dziennym poziomem
zanieczyszczen powietrza na zewnatrz i nasilonymi objawami problemoéw psychiatrycznych, takich
jak leki i sktonnosci samobdjcze” - méwi jeden z autoréw publikacji, prof. Cole Brokamp.

»Potrzebne sa kolejne badania, aby potwierdzi¢ te wyniki. Moga one jednak doprowadzi¢ do nowych
strategii zapobiegania symptomom zwigzanym z psychicznymi zaburzeniami u dzieci. Fakt, ze dzieci
z biedniejszych dzielnic silniej doswiadczaly skutkéw zdrowotnych zanieczyszczonego powietrza,
moze oznaczac, ze zanieczyszczenia i okolica synergicznie dziataja na czestos¢ i nasilenie
psychiatrycznych symptomow” - wyjasnia ekspert.

Zespo6t z Cincinnati Children's Hospital przeprowadzit jeszcze dwa podobne badania opisane
w piSmie ,Environmental Research”.

Jedno z nich wykazato korelacje miedzy wysokim stezeniem zanieczyszczen pochodzacych
z samochoddéw i wyzszym poziomem ogdlnego niepokoju u dzieci. Wyniki zostaly potwierdzone przez
badania obrazowe mo6zgéw mtodych uczestnikéw projektu. Ta metoda naukowcy wykryli w mézgach
dzieci stany zapalne nasilone przy obecnosci zanieczyszczen.

Drugie badania wskazato natomiast, Zze ekspozycja na zanieczyszczenia drogowe na wczesnym etapie
zycia wyraznie wiaze sie z objawami depresji i niepokoju w wieku 12 lat. Wczesniej taka zaleznos¢
wykazano u dorostych.

»Wspdlnie badania te dostarczaja kolejnych dowoddéw na to, ze dzialanie zanieczyszczen powietrza
na poczatku zycia i w dziecinstwie moze przyczyniac¢ sie do depresji, zaburzen lekowych i innych
problemow psychicznych w miodzienczym wieku. Potrzebne sa dalsze badania, aby potwierdzic¢ te
wyniki i odkry¢ stojace za nimi mechanizmy” - mowi wspoétautor badan dr Patrick Ryan.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29212.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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