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Neuroprzekaznik wyjasnia zwiazek chrapania
z chorobami serca

U oso6b cierpiacych na obturacyjny bezdech senny neuroprzekaznik o nazwie PACAP
(polipeptyd aktywujacy przysadkowa cyklaze adenylanowa) wplywa na aktywnos$¢ nerwow
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ukladu wspélczulnego prowadzaca do nadcisnienia - wynika z badan opublikowanych
w piSmie "Frontiers in Neuroscience".

Obturacyjny bezdech senny, ktéremu towarzyszy chrapanie, powodowany jest przez zapadanie sie
gornych drog oddechowych podczas snu, co hamuje przeptyw powietrza do ptuc. Okresowe
zatrzymanie oddechu powoduje niedotlenienie tkanek. Wsrdd osob cierpiacych na bezdech senny
czesciej wystepuja choroby serca, cukrzyca, nadcisnienie, udary, depresja i przewlekte zmeczenie.

Naukowcy z Heart Research Institute w Australii postanowili zbada¢ role odgrywana przez mdzg
w rozwoju nadcis$nienia u pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym (DOI:
10.3389/fnins.2019.00881). Okazato sie, ze w czasie ostrej hipoksji (niedotlenienia), towarzyszacej
bezdechowi sennemu, aktywnos$¢ neuroprzekaznika PACAP w rdzeniu kregowym powoduje
systematyczny wzrost aktywnosci nerwéw ukltadu wspotczulnego.

"Sadzimy, ze ten mechanizm jest prekursorem w rozwoju nadci$nienia u pacjentow
doswiadczajacych przewlektej hipoksji, w tym u oséb z obturacyjnym bezdechem sennym" - méwi
autorka analizy dr Melissa Farnham.

"Podczas testow na modelach zwierzecych ustaliliSmy, ze blokowanie receptora PACAP zatrzymuje
ten proces. Sugeruje to, ze lek blokujacy ten mechanizm u ludzi moglby zmniejszy¢ skale probleméw
ze strony ukladu sercowo-naczyniowego. Na obturacyjny bezdech senny cierpi co dziesiagty
Australijczyk w Srednim wieku" - dodaje badaczka.
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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