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Neuroprzekaznik wyjasnia zwiazek chrapania
z chorobami serca

U oso6b cierpiacych na obturacyjny bezdech senny neuroprzekaznik o nazwie PACAP
(polipeptyd aktywujacy przysadkowa cyklaze adenylanowa) wplywa na aktywnos$¢ nerwow
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ukladu wspélczulnego prowadzaca do nadcisnienia - wynika z badan opublikowanych
w piSmie "Frontiers in Neuroscience".

Obturacyjny bezdech senny, ktéremu towarzyszy chrapanie, powodowany jest przez zapadanie sie
gornych drog oddechowych podczas snu, co hamuje przeptyw powietrza do ptuc. Okresowe
zatrzymanie oddechu powoduje niedotlenienie tkanek. Wsrdd osob cierpiacych na bezdech senny
czesciej wystepuja choroby serca, cukrzyca, nadcisnienie, udary, depresja i przewlekte zmeczenie.

Naukowcy z Heart Research Institute w Australii postanowili zbada¢ role odgrywana przez mdzg
w rozwoju nadcis$nienia u pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym (DOI:
10.3389/fnins.2019.00881). Okazato sie, ze w czasie ostrej hipoksji (niedotlenienia), towarzyszacej
bezdechowi sennemu, aktywnos$¢ neuroprzekaznika PACAP w rdzeniu kregowym powoduje
systematyczny wzrost aktywnosci nerwéw ukltadu wspotczulnego.

"Sadzimy, ze ten mechanizm jest prekursorem w rozwoju nadci$nienia u pacjentow
doswiadczajacych przewlektej hipoksji, w tym u oséb z obturacyjnym bezdechem sennym" - méwi
autorka analizy dr Melissa Farnham.

"Podczas testow na modelach zwierzecych ustaliliSmy, ze blokowanie receptora PACAP zatrzymuje
ten proces. Sugeruje to, ze lek blokujacy ten mechanizm u ludzi moglby zmniejszy¢ skale probleméw
ze strony ukladu sercowo-naczyniowego. Na obturacyjny bezdech senny cierpi co dziesiagty
Australijczyk w Srednim wieku" - dodaje badaczka.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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