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Tylko niewielka czes¢ chorych z udarem jest
odpowiednio leczona

Wedlug najnowszych danych rocznie jest w Polsce okoto 90 tys. udarow niedokrwiennych.
Tylko niektorzy chorzy trafiaja do szpitala, a tylko niewielka czes¢ z nich otrzymuje
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w odpowiednim czasie leczenie trombolityczne - alarmuje neurochirurg interwencyjny dr
Krzysztof Bartosz Kadziolka.

Gléwnym tego powodem - podkresla specjalista, ktory jest koordynatorem Centrum Leczenia
Udaréw w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim - jest zbyt pdZzne wzywanie pogotowia.
Tymczasem pacjent z udarem musi jak najszybciej trafi¢ do oddziatu udarowego. Niepokojace objawy
to nagte zaburzenia mowy, ostabienie reki, opadniecie kacika ust, oraz silny bél glowy.

Udar jest pierwsza przyczyna niepetnosprawnosci i druga przyczyna zgonow (po chorobach serca).
,Kazdy z nas jest potencjalnym pacjentem. Statystyki pokazuja, ze 1 na 6 osoéb dozna udaru w ciaggu
zycia. Wedtug najnowszych danych rocznie mamy okoto 90 tys. udaréw niedokrwiennych w Polsce” -
wyjasnia dr Kadziotka.

Jego zdaniem niepokojace jest, ze tylko czes$¢ chorych z udarem niedokrwiennym trafi do szpitala,
a tylko kolejna czes¢ z nich otrzyma w odpowiednim oknie czasowym leczenie trombolityczne.
»~Powinno je dosta¢ 20-30 proc. pacjentow, podczas gdy realnie ten odsetek wynosi zaledwie 10-12
proc. Z tego tylko czes¢ bedzie kwalifikowaé sie do zabiegu trombektomii mechanicznej” - dodaje.

Udar niedokrwienny to najczestsza postac¢ udarow, jest on spowodowany zatkaniem przez skrzepline
tetnicy mézgowej. Przypada na niego 85-90 proc. wszystkich udaréw. Pozostate przypadki to udary
krwotoczne wywotane uszkodzeniem tetnicy i wylewem krwi do mézgu. W obu sytuacjach skutkiem
jest zniszczenie fragmentu mézgu, ktdre powoduje niepetnosprawnos¢ chorego lub jego zgon. Moze
temu zapobiec jedynie jak najszybsze wlaczenie odpowiedniego leczenia: podanie lekow
rozpuszczajacych krew lub mechaniczne udroznienie tetniczy. Warunkiem jest jednak szybkie
wezwanie pomocy.

»,T0 wciaz powazny problem - podkresla dr Kadziotka. - Nieustannie powinno sie uswiadamiac, ze
takie symptomy jak nagte zaburzenia mowy, ostabienie reki, opadniecie kacika ust, czy silny bol
gtowy moga by¢ pierwszymi objawami udaru. Wtedy nalezy natychmiast dzwoni¢ po pogotowie.
Pacjent z udarem musi jak najszybciej trafi¢ do oddziatu udarowego. Szybkie wdrozenie leczenia jest
w tej chorobie kluczowe. Kazdy powinien pamieta¢ hasto: ,time is brain" ("czas to mozg" - przyp.
PAP)”.

Wiele oséb zwleka jednak z wezwaniem pomocy, poniewaz nie odczuwa powazniejszych dolegliwosci,
takich, jakie wystepuja w ostrym zawale serca. ,Pacjent z udarem zazwyczaj nie wzywa karetki, tylko
czeka na pomoc bliskich. Nie ma Swiadomosci, ze kazda uptywajaca minuta ma dla niego duze
znaczenie. W przypadku udaru powinna obowiazywac tak zwana zlota godzina udarowa. W ciagu tej
godziny pacjent powinien trafi¢ do osrodka, w ktérym zostanie zdiagnozowany i otrzyma leczenie” -
przekonuje specjalista.

Pierwsze 4,5-6 godzin od wystapienia pierwszych objawow udaru, w tym ,zlota godzina", maja
decydujace znaczenie. Chodzi to, ze leczenie trombolityczne, ktére moze rozpusci¢ zatykajaca
tetnice mézgu skrzepline, powinno by¢ podjete do 4,5 godziny. Z kolei trombektomie mechaniczna
wykonuje sie do 6 godzin, jedynie w wyjatkowych sytuacjach u niektérych pacjentéw mozna
probowac zastosowac ja pozniej, nawet po uptywie kilkunastu godzin.

»Dzieje sie tak, jesli neuroobrazowanie, czyli badanie mézgowia, potwierdzi, ze takie leczenie
w danym przypadku moze by¢ skuteczne. Jednak 90 proc. pacjentéw powinno by¢ leczonych w oknie
czasowym do 6 godzin, bo leczenie jest wtedy skuteczne i bezpieczne” - ttumaczy dr Kadziotka. Na
0go6t w pierwszej kolejnosci dozylnie podawany jest lek trombolityczny, o ile nie ma przeciwwskazan.
Jednak niektdérzy chorzy moga kwalifikowac sie od razu do trombektomii mechaniczne;j.



Trombektomia mechaniczna to nowa metoda ratowania chorych z udarem niedokrwiennym,
poréwnywana do kardiologii interwencyjnej, ktéra zrewolucjonizowata ratowanie chorych z ostrym
zawalem serca. Od kilku lat jest ona systematycznie wprowadza w naszym kraju w wybranych
osrodkach udarowych. Od grudnia 2018 r. Ministerstwo Zdrowia zainicjowato program pilotazowy
trombektomii mechanicznej, do ktérego przystapito siedem wyspecjalizowanych osrodkow. W lipcu
2019 r. dotaczono do niego kolejnych jedenascie placéwek udarowych.

Obecnie sa dwie sciezki leczenia udaru niedokrwiennego. Jedna - wyjasnia dr Kadziotka - prowadzi
pacjenta bezposrednio do osrodka referencyjnego, jednego z tych 18 w pilotazu. Druga Sciezka
zaczyna sie od transportu pacjenta do najblizszego osrodka udarowego, skad chorega trzeba
przesta¢ karetka lub helikopterem do osrodka referencyjnego, jesli sie kwalifikuje do trombektomii
mechanicznej.

»,Tu mamy do czynienia ze stabym punktem: strata czasu, wynikajaca z transportu do osrodka
i pomiedzy szpitalami. O ile transport do najblizszego osrodka udarowego nie jest zadnym
problemem, to juz system transportowy miedzy szpitalami - mimo pilotazu - boryka sie z duzymi
opOznieniami, przez co finalnie dostep do trombektomii jest ograniczony” - zwraca uwage specjalista.
Dodaje jednak, ze nigdzie na swiecie nie udato sie stworzy¢ tak gestej sieci osrodkdéw referencyjnych,
zeby kazdy pacjent mogt do takiego osrodka trafi¢ od razu. Nie jest to mozliwe z powodow
finansowych, jak i kadrowych.

W przysztosci trombektomia mechaniczna prawdopodobnie bedzie wykonywana coraz czesciej.
»,Trwaja badania - informuje dr Kadziotka - czy pacjent w ogole bedzie wymagatl leczenia
trombolitycznego, czy tez od razu - w przypadku zamkniecia duzych naczyn mézgowych - powinien
by¢ kwalifikowany bezposredni do zabiegu trombektomii mechanicznej”.

Nie wiadomo jeszcze, czy w ogole bedzie mozna zrezygnowac z leczenia dozylnego. , Wyniki tych
badan - méwi specjalista - poznamy za pare lat, natomiast z punktu widzenia organizacji opieki nad
pacjentem z udarem najprawdopodobniej nie bedzie to mozliwe, zeby kazdy pacjent trafiat
bezposrednio do osrodka referencyjnego i od razu przechodzil procedure trombektomii
mechanicznej”. Jego zdaniem gtéwna przeszkoda bedzie brak odpowiedniej liczby specjalistow.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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