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Niektore czeste choroby i krotki sen to
smiertelne polaczenie

Osoby w srednim wieku z nadcisnieniem, chorobami serca, po udarze, a takze z cukrzyca,
maja wyzsze ryzyko rozwoju raka i sSmierci, jesli Spia mniej niz 6 godzin na dobe. To wnioski


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z badania opisanego na lamach ,Journal of the American Heart Association”.

Naukowcy z Pennsylvania State College of Medicine przestrzegaja osoby z wystepujacymi czesto
dolegliwosciami przed brakiem snu, ktéry moze okazac sie niezwykle grozny.

Badacze przeanalizowali dane na temat ponad 1600 oséb w wieku od 20 do 74 lat. Przez jedna noc
sprawdzili tez jakos¢ ich snu w warunkach laboratoryjnych.

Cho¢ z powodu stresu w trakcie testu badani mogli spa¢ gorzej niz w domu, to jednak autorzy
badania podaja wyrazne korelacje z chorobami i ryzykiem smierci.

Osoby z nadci$nieniem stopnia 2. lub cukrzyca, ktére $pia mniej niz 6 godzin w ciagu jednej nocy,
mialy dwa razy wieksze ryzyko $mierci z powodu choréb serca lub udaru. Uczestnicy z chorobami
serca lub po udarze, przy tak niewielkiej ilosci snu mieli az trzykrotnie wyzsze ryzyko $mierci
z powodu raka.

»Nasze badanie sugeruje, ze osiggniecie normalnej ilosci snu moze chronic¢ niektérych ludzi z tymi
chorobami. Potrzebne sa jednak dalsze badania sprawdzajace, czy zwiekszenie ilosci snu z pomoca
interwencji medycznych lub behawioralnych moze obnizy¢ ryzyko wczesnej Smierci” - podkresla prof.
Julio Fernandez-Mendoza, autor badania.

,Krétki sen powinien by¢ uwzgledniony jako wazny czynnik ryzyka w rokowaniach okreslanych dla
ludzi z tymi schorzeniami oraz jako cel dziatan podstawowej i specjalistycznej opieki. Chciatbym
widzie¢ zmiany w polityce zdrowotnej, w ktérej konsultacje dotyczace snu oraz jego badanie beda
integralna czescia opieki zdrowotnej. Lepsza identyfikacja ludzi ze specyficznymi zaburzeniami snu
moze potencjalnie poprawi¢ prewencje i umozliwi¢ petniejsza terapie z lepszymi dlugofalowymi
wynikami” - mowi specjalista.

Tymczasem np. w USA, ok. 45 proc. ludnosci ma nadcisnienie stopnia 2. i/lub cukrzyce, a kolejne 14
proc. cierpi na choroby serca lub przeszto udar.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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