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Niektore czeste choroby i krotki sen to
smiertelne polaczenie

Osoby w srednim wieku z nadcisnieniem, chorobami serca, po udarze, a takze z cukrzyca,
maja wyzsze ryzyko rozwoju raka i sSmierci, jesli Spia mniej niz 6 godzin na dobe. To wnioski
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z badania opisanego na lamach ,Journal of the American Heart Association”.

Naukowcy z Pennsylvania State College of Medicine przestrzegaja osoby z wystepujacymi czesto
dolegliwosciami przed brakiem snu, ktéry moze okazac sie niezwykle grozny.

Badacze przeanalizowali dane na temat ponad 1600 oséb w wieku od 20 do 74 lat. Przez jedna noc
sprawdzili tez jakos¢ ich snu w warunkach laboratoryjnych.

Cho¢ z powodu stresu w trakcie testu badani mogli spa¢ gorzej niz w domu, to jednak autorzy
badania podaja wyrazne korelacje z chorobami i ryzykiem smierci.

Osoby z nadci$nieniem stopnia 2. lub cukrzyca, ktére $pia mniej niz 6 godzin w ciagu jednej nocy,
mialy dwa razy wieksze ryzyko $mierci z powodu choréb serca lub udaru. Uczestnicy z chorobami
serca lub po udarze, przy tak niewielkiej ilosci snu mieli az trzykrotnie wyzsze ryzyko $mierci
z powodu raka.

»Nasze badanie sugeruje, ze osiggniecie normalnej ilosci snu moze chronic¢ niektérych ludzi z tymi
chorobami. Potrzebne sa jednak dalsze badania sprawdzajace, czy zwiekszenie ilosci snu z pomoca
interwencji medycznych lub behawioralnych moze obnizy¢ ryzyko wczesnej Smierci” - podkresla prof.
Julio Fernandez-Mendoza, autor badania.

,Krétki sen powinien by¢ uwzgledniony jako wazny czynnik ryzyka w rokowaniach okreslanych dla
ludzi z tymi schorzeniami oraz jako cel dziatan podstawowej i specjalistycznej opieki. Chciatbym
widzie¢ zmiany w polityce zdrowotnej, w ktérej konsultacje dotyczace snu oraz jego badanie beda
integralna czescia opieki zdrowotnej. Lepsza identyfikacja ludzi ze specyficznymi zaburzeniami snu
moze potencjalnie poprawi¢ prewencje i umozliwi¢ petniejsza terapie z lepszymi dlugofalowymi
wynikami” - mowi specjalista.

Tymczasem np. w USA, ok. 45 proc. ludnosci ma nadcisnienie stopnia 2. i/lub cukrzyce, a kolejne 14
proc. cierpi na choroby serca lub przeszto udar.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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Ludzie przenosza wiecej wirusow na
zZzwierzeta

Anizeli zwierzeta na ludzi.
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