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Niektore czeste choroby i krotki sen to
smiertelne polaczenie

Osoby w srednim wieku z nadcisnieniem, chorobami serca, po udarze, a takze z cukrzyca,
maja wyzsze ryzyko rozwoju raka i sSmierci, jesli Spia mniej niz 6 godzin na dobe. To wnioski


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z badania opisanego na lamach ,Journal of the American Heart Association”.

Naukowcy z Pennsylvania State College of Medicine przestrzegaja osoby z wystepujacymi czesto
dolegliwosciami przed brakiem snu, ktéry moze okazac sie niezwykle grozny.

Badacze przeanalizowali dane na temat ponad 1600 oséb w wieku od 20 do 74 lat. Przez jedna noc
sprawdzili tez jakos¢ ich snu w warunkach laboratoryjnych.

Cho¢ z powodu stresu w trakcie testu badani mogli spa¢ gorzej niz w domu, to jednak autorzy
badania podaja wyrazne korelacje z chorobami i ryzykiem smierci.

Osoby z nadci$nieniem stopnia 2. lub cukrzyca, ktére $pia mniej niz 6 godzin w ciagu jednej nocy,
mialy dwa razy wieksze ryzyko $mierci z powodu choréb serca lub udaru. Uczestnicy z chorobami
serca lub po udarze, przy tak niewielkiej ilosci snu mieli az trzykrotnie wyzsze ryzyko $mierci
z powodu raka.

»Nasze badanie sugeruje, ze osiggniecie normalnej ilosci snu moze chronic¢ niektérych ludzi z tymi
chorobami. Potrzebne sa jednak dalsze badania sprawdzajace, czy zwiekszenie ilosci snu z pomoca
interwencji medycznych lub behawioralnych moze obnizy¢ ryzyko wczesnej Smierci” - podkresla prof.
Julio Fernandez-Mendoza, autor badania.

,Krétki sen powinien by¢ uwzgledniony jako wazny czynnik ryzyka w rokowaniach okreslanych dla
ludzi z tymi schorzeniami oraz jako cel dziatan podstawowej i specjalistycznej opieki. Chciatbym
widzie¢ zmiany w polityce zdrowotnej, w ktérej konsultacje dotyczace snu oraz jego badanie beda
integralna czescia opieki zdrowotnej. Lepsza identyfikacja ludzi ze specyficznymi zaburzeniami snu
moze potencjalnie poprawi¢ prewencje i umozliwi¢ petniejsza terapie z lepszymi dlugofalowymi
wynikami” - mowi specjalista.

Tymczasem np. w USA, ok. 45 proc. ludnosci ma nadcisnienie stopnia 2. i/lub cukrzyce, a kolejne 14
proc. cierpi na choroby serca lub przeszto udar.

Zrédlo:pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29230.html

AP ‘
e et =¥

02-07-2024

Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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