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Badania pokazuja, dlaczego plodnosc¢ kobiet
zmienia sie z wiekiem

Dla kobiet najlepszy na ciaze jest czas miedzy 25. a 30. rokiem zycia - mowi PAP prof.
Krzysztof Lukaszuk. W "Science" ukazaly sie badania jego wspoélautorstwa o wadach
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genetycznych, pojawiajacych sie - zaleznie od wieku - w komodrkach jajowych. Wyniki te
maja szanse pomoc w leczeniu nieptodnosci.

"Wiemy, ze u kobiety 40-letniej az 80 proc. komorek jajowych ma wady genetyczne. A u 43-letniej -
az 90 proc. To dlatego kobiety te albo w ogole nie moga zajs¢ w ciaze, albo - jesli zajda w ciaze - to
w duzej czesci przypadkéw ja w naturalny sposob ronig" - moéwi w rozmowie z PAP prof. Krzysztof
Lukaszuk z Klinik Leczenia Nieptodnosci INVICTA i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Bledy genetyczne w procesie dojrzewania komorek jajowych pojawiaja sie tez jednak u kobiet
miodych, cho¢ z innych powodoéw. "Najlepiej zachodzi¢ w ciaze miedzy 25. a 30. rokiem zycia" -
podsumowuje prof. Lukaszuk.

Naukowiec jest wspotautorem publikacji w tygodniku "Science". Miedzynarodowy zespot opisal tam
mechanizmy, ktére sprawiaja, ze ptodnos$c¢ kobiet zmienia sie z wiekiem. Jak sie okazato - btedy
w procesie dojrzewania komorek jajowych powstaja w rézny sposob u kobiet mtodszych i starszych.
Publikacja powstata pod kierunkiem Evy Hoffmann z dunskiego Uniwersytetu w Kopenhadze.

"Od dawna wiadomo byto, ze zaréwno bardzo mtode kobiety, jak i kobiety dojrzate, maja wiecej
problemdéw, aby zaj$¢ w ciaze. Z naszych badan wynikto, ze w kazdej z tych grup wiekowych
wystepuje inny mechanizm powstawania bledéw genetycznych w komodrkach jajowych. Chodzi o to,
ze jest caly zegar molekularny, ktéry musi sie odpowiednio nastawi¢ na poczatku zycia rozrodczego
kobiet, potem funkcjonuje dobrze, a nastepnie stopniowo wygasza ptodnos¢" - opowiada prof.
Lukaszuk.

Teraz naukowcy - skoro wiedza juz, jak powstaja uchybienia genetyczne w komorkach jajowych -
moga zaczac¢ szukac sposobow, by zapobiega¢ powstawaniu takich defektéw.

Obecnie w celu ograniczenia ryzyka poronien, zwiekszenia szans na ciaze i urodzenie zdrowego
dziecka, stosuje sie tzw. diagnostyke preimplantacyjna czyli genetyczne badania zarodkow. Badacze
beda teraz m.in. sprawdzi¢, czy da sie korygowac nieprawidtowosci farmakologicznie. A to bytaby
szansa na skuteczniejsze terapie dla kobiet, ktore borykaja sie z nieptodnoscia, takze bez
koniecznosci przeprowadzenia zaptodnienia in vitro.

PODZIAL. KOMORKI NIE JEST WOLNY OD BLEDOW

W gigantycznej wiekszosci komdrek ciata mamy bezpieczny zapas wszystkich genéw - az dwa ich
komplety - "talie" genéw od matki i "talie" od ojca (cztowiek ma z reguty 46 chromosomdw: po 23
chromosomy od kazdego z rodzicéw). Tymczasem, aby powstaty komdrki rozrodcze (komdrki jajowe
lub plemniki), potrzeba jest mejoza. To taki podziat, w ktérym - w uproszczeniu - komdrka pozbywa
sie zapasowego kompletu materiatu genetycznego - potowy wszystkich tych genetycznych kart
i zostawia sobie tylko komplet pojedynczy (23 rézne chromosomy). To w dodatku komplet, w ktorym
dochodzi do przetasowania gendéw ojca z genami matki.

Podczas tej skomplikowanej operacji tasowania gendw i dzielenia podwdjnej "talii" moze jednak
dochodzi¢ do btedow. W komérce jajowej moze np. zosta¢ czasem nadmiarowy chromosom. Lub
jednego chromosomu do 23-czesciowego kompletu bedzie brakowac¢. Mowi sie wtedy o tzw.
aneuploidii.

Jesli dojdzie do zaptodnienia - taki btad w liczbie chromosomoéw najczesciej dyskwalifikuje zarodek
i sprawia, Ze przestaje sie on rozwijac.

"Az 80 proc. naturalnych poronien do 8. tygodnia cigzy, to ciaze z aneuploidiami" - wyjasnia



w rozmowie z PAP prof. Krzysztof Lukaszuk. Jak uzupetnia, tylko w niewielkim odsetku przypadkéw
aneuploidia nie powoduje obumarcia cigzy. Tymi nielicznymi wyjatkami sa dzieci z zespotem: Downa,
Patau a, Turnera albo Edwardsa. "Ale w przypadku zespotu Edwardsa czy Patau a dziecko umiera
najczesciej w ciagu roku od narodzin" - komentuje badacz.

ROZNE BLEDY W ROZNYM WIEKU

Teraz wiadomo, do ktorych aneuploidii w komorkach jajowych dochodzi czesciej, w jakim wieku i w
jaki sposob. "I tak np. wiemy juz, ze u kobiet w mtodym wieku btedy tego rodzaju wystepuja
najczesciej w chromosomach duzych (1-5). Aneuploidie powoduja woéwczas zmiany na tyle powazne,
ze na ogot nie dochodzi do urodzenia dziecka. Wsrdd kobiet w starszym wieku wiecej jest zaburzen
liczby chromosomoéw tzw. akrocentrycznych (13-15 i 21-22). Sa one mniejsze, zawierajg mniej genow,
stad tez czesciej dochodzi do urodzenia dziecka z wada” - informuje badacz.

Mechanizmy powstawania nieprawidtowosci tez sie r6znig. W duzym uproszczeniu, u mtodych kobiet
btedy zwiazane sa najczesciej z parami powielonych chromosomdéw, u pan dojrzatych dotycza na ogét
pojedynczego powielonego chromosomu. "Dzieki nowej wiedzy mozemy teraz pracowac nad tym, jak
zapobiega¢ powstawaniu takich zaburzen" - méwi naukowiec.

POLSKI UDZIAX W BADANIACH

Prof. Lukaszuk informuje, Zze badania opublikowane w "Science" opieraja sie w wiekszosci na
materiale komdérkowym pobranym od polskich pacjentek. "Prawo w Polsce przewiduje, ze u kobiet do
35. roku zycia przy pierwszym podejsciu do in vitro mozna zaptodni¢ maksymalnie 6 komorek
jajowych" - opowiada prof. Lukaszuk. Duzo wiec pan pozostate pobrane w czasie zabiegu
a niewykorzystane komoérki oddawato do celow naukowych. "Dzieki temu mieliSmy dostep do
komorek jajowych dojrzatych do zaptodnienia. A o taki materiat bylo na swiecie bardzo trudno" -
mowi badacz. I dodaje: ,Wszystkim tym kobietom naleza sie ogromne podziekowania. Ich decyzja
moze przyczynic sie do postepu w medycynie i pojawienia sie mozliwosci jeszcze skuteczniejszego
leczenia”.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29232.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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