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Zastrzyki steroidow moga uszkadzac staw
biodrowy i kolanowy

Kolejne badania wskazuja na potencjalna szkodliwos¢ wstrzykiwania kortykosteroidow do
stawu biodrowego i kolanowego - informuje pismo “Radiology.”
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Zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego i kolanowego naleza do najczestszych choréb stawdw,
czesto prowadzacych do bdéléw w ich okolicy. Aby ztagodzi¢ bol i obrzek coraz czesciej wykonywane
sa Srodstawowe zastrzyki kortykosteroidéw. Jednak dowody na potencjalne korzysci z takiego
leczenia sa sprzeczne. Procedura jest powszechnie uwazana za bezpieczna, a formularze zgody
pacjenta wspominaja gtownie o ryzyku krwotoku i infekcji.

Jak wykazali naukowcy z Boston University School of Medicine (BUSM), u niektérych pacjentéw
ubocznym skutkiem podawania kortykosteroidow dostawowo moze by¢ przyspieszone zniszczenie
stawu, zwiazane z koniecznoscia wszczepienia protezy.

Badaniem objeto pacjentow, ktérym kortykosteroidy wstrzyknieto w staw kolanowy lub biodrowy
w roku 2018. Powiktania - takie jak martwica kosci, zwezenie szczeliny stawowej, ztamanie warstwy
podchrzestnej czy przyspieszone zmiany zwyrodnieniowe -wystapity w sumie u 8 proc. z nich (10
proc. w przypadku stawow biodrowych i 4 proc. - kolanowych).

Jak podkreslit kierujacy badaniami prof. Ali Guermazi, rozwazajac srédstawowe wstrzykniecie
kortykosteroidow, lekarz powinien bra¢ pod uwage wszelkie za i przeciw, a takze przedyskutowac je
z pacjentem przed wyrazeniem zgody na zabieg -zwlaszcza w przypadku pacjentow mltodszych
i majacych tylko niewielkie zmiany zwyrodnieniowe widoczne na zdjeciach rentgenowskich.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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