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Gwaltowny spadek dochodow grozi zawalem
lub udarem mozgu

Nagly spadek zarobkow jest niebezpieczny dla zdrowia, grozi w nastepnych latach zawalem
serca lub udarem moézgu - wykazaly przeprowadzone w USA badania opublikowane przez
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»JAMA Cardiology”.

Glownym autorem badan jest Stephen Wang, ktory przeprowadzit je, kiedy pracowat w Brigham and
Women'’s Hospital oraz Harvard Medical School w Bostonie. Obecnie pracuje w New Hampshire.
Twierdzi on, ze przeanalizowano historie prawie 9 tys. Amerykandw, ktérzy w chwili rozpoczecia
badan mieli $rednio 53 lata i nie wykazywali zadnych choréb sercowo-naczyniowych.

Wiekszos¢ z tych osOb przez szesc lat miata stabilne dochody, ale u 10 proc. z nich spadty one
drastycznie, bo o ponad potowe, a u 20 proc. wzrosty - rowniez co najmniej o potowe. U wszystkich
0s0b, ktorych dochody zmienily sie zasadniczo, zauwazono zmiany w stanie zdrowia, niekorzystne
lub korzystne. Obserwacje trwaty 17 lat.

Wsrod osdb, ktorych dochody gwattownie spadly, o 17 proc. zwiekszyto sie ryzyko zawatu serca,
udaru mézgu lub niewydolnosci serca w poréwnaniu do tych, ktérych zarobki byly stabilne. Zarobki
tej grupy badanych srednio zmniejszyly sie z 40,5 tys. do 14,6 tys. dolaréw rocznie. Osoby ze
stabilnymi dochodami zarabiaty w tym czasie Srednio 43 tys. dolaréw rocznie.

Odwrotna zaleznos¢ stwierdzono wsrod pracownikdw, ktérych dochody wzrosty (Srednio z 26 tys. do
53,3 tys. dolaréw). W tej grupie ryzyko zawatu, udaru i niewydolnosci serca spadto o 14 proc.
w porownaniu do pracownikéw ze stabilnymi dochodami.

W komentarzu do badan dr Edward Havranek z Denver Health Medical Center w Colorado ocenia,
ze wieksze ryzyko zawalu i udaru na skutek zmiany sytuacji ekonomicznej moze miec¢ zwiazek ze
stresem. ,Poniewaz chroniczny stres zwieksza cisnienie tetnicze krwi i napedza stan zapalny
wplywajacy na naczynia krwionosne, jestem sktonny uwierzy¢, ze czynniki spoteczne i ekonomiczne
maja w tym istotne znaczenie” - dodat.

Specjalisci zwracaja uwage, ze spadek dochodéw moze skutkowac takze tym, ze dotknieci tym
pracownicy w ramach oszczednosci mniej wydaja na zdrowie. Poza tym nie musi by¢ on zwigzany
wlacznie z utrata czy zmiang pracy. Do spadku dochodéw moze sie przyczyni¢ Smier¢ bliskiej osoby,
a takze rozstanie z partnerem lub partnerka. Nie mozna tez wykluczy¢ takiej sytuacji, ze obnizenie
dochoddéw byto skutkiem utraty zdrowia.

Stephen Wang twierdzi, ze dla zmniejszenia negatywnych skutkéow zdrowotnych gwaltownego
spadku dochodow, warto mie¢ oszczednosci w wysokosci od trzech do szesciu miesiecy przecietnych
dochodéw. ,Réwniez posiadanie bliskich przyjacidl oraz rodziny moze okaza¢ sie pomocne w tym
stresujacym okresie” - dodaje.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.

Informacje dnia: NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z
polskim astronautqa Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
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