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Bicie serca a wypadki

Podczas skurczu miesnia sercowego mozg reaguje wolniej niz pomiedzy skurczami, co
z kolei moze zwiekszac¢ ryzyko np. wypadku samochodowego - informuje pismo ,, Mind”.
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Aby zbadaé wplyw bicia serca na czas reakcji, zesp6t Sarah Garfinkel z University of Sussex
w Wielkiej Brytanii zaprojektowat gre w wirtualnej rzeczywistosci. Podczas jazdy wirtualnym
samochodem przeszkody pojawiaty sie na drodze albo w rytm bicia serca, albo pomiedzy jego
uderzeniami.

Jak sie okazatlo, kierowcy moga by¢ bardziej narazeni na wypadek, jesli przeszkoda pojawi sie w tym
samym czasie, co uderzenie serca - reakcja prowadzacego jest wdwczas wolniejsza.

Badanie jest kolejnym z serii pokazujacych, ze skurcze majg hamujgcy wplyw na zdolno$¢ mézgu do
przetwarzania bodzcéw. Na przyktad bolesne bodzce sg postrzegane jako mniej bolesne, jesli
pokrywaja sie z biciem serca.

Garfinkel badata wczesniej wplyw bicia serca na pamiec. Jesli uczestnikom pokazywane sg stowa
w rytmie uderzen serca lub pomiedzy uderzeniami, bardziej prawdopodobne jest, ze zapomna stowa,
ktore pojawily sie wraz z uderzeniem serca.

Uwaza sie, ze w tych reakcjach posrednicza baroreceptory, znajdujace sie w gtéwnych tetnicach
»czujniki” ci$nienia krwi. Receptory te wysylaja serie impulséw za kazdym razem, gdy serce sie
kurczy, ale précz wspomagania regulacji ci$nienia krwi wydaja sie mie¢ wptyw hamujacy na pewne
funkcje poznawcze.

Niektore badania wykryly wahania aktywnosci elektrycznej w mézgu w zaleznosci od fazy cyklu
sercowego.

Jednak bicie serca moze rowniez poprawic niektore funkcje neurondéw. Garfinkel odkryta na przyktad,
ze bodZce przerazajace sa odczuwane silniej, jesli pojawiaja sie podczas bicia serca.

Jak sie wydaje, istnieja ,lepsze ”i ,gorsze” dla przetwarzania sensorycznego fazy pracy serca. Nie
jest jednak jasne, czy to ewolucyjny blad, czy moze przydatna funkcja. ,Halas” w mdézgu moze
utrudnia¢ przetwarzanie bodzcow - ale tez m6zg moze wykorzystywac rytmiczne zmiany zwigzane
z czynnoscia serca do optymalizacji przetwarzania sensorycznego.

Zrédlo: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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