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Bicie serca a wypadki

Podczas skurczu miesnia sercowego mozg reaguje wolniej niz pomiedzy skurczami, co
z kolei moze zwiekszac¢ ryzyko np. wypadku samochodowego - informuje pismo ,, Mind”.
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Aby zbadaé wplyw bicia serca na czas reakcji, zesp6t Sarah Garfinkel z University of Sussex
w Wielkiej Brytanii zaprojektowat gre w wirtualnej rzeczywistosci. Podczas jazdy wirtualnym
samochodem przeszkody pojawiaty sie na drodze albo w rytm bicia serca, albo pomiedzy jego
uderzeniami.

Jak sie okazatlo, kierowcy moga by¢ bardziej narazeni na wypadek, jesli przeszkoda pojawi sie w tym
samym czasie, co uderzenie serca - reakcja prowadzacego jest wdwczas wolniejsza.

Badanie jest kolejnym z serii pokazujacych, ze skurcze majg hamujgcy wplyw na zdolno$¢ mézgu do
przetwarzania bodzcéw. Na przyktad bolesne bodzce sg postrzegane jako mniej bolesne, jesli
pokrywaja sie z biciem serca.

Garfinkel badata wczesniej wplyw bicia serca na pamiec. Jesli uczestnikom pokazywane sg stowa
w rytmie uderzen serca lub pomiedzy uderzeniami, bardziej prawdopodobne jest, ze zapomna stowa,
ktore pojawily sie wraz z uderzeniem serca.

Uwaza sie, ze w tych reakcjach posrednicza baroreceptory, znajdujace sie w gtéwnych tetnicach
»czujniki” ci$nienia krwi. Receptory te wysylaja serie impulséw za kazdym razem, gdy serce sie
kurczy, ale précz wspomagania regulacji ci$nienia krwi wydaja sie mie¢ wptyw hamujacy na pewne
funkcje poznawcze.

Niektore badania wykryly wahania aktywnosci elektrycznej w mézgu w zaleznosci od fazy cyklu
sercowego.

Jednak bicie serca moze rowniez poprawic niektore funkcje neurondéw. Garfinkel odkryta na przyktad,
ze bodZce przerazajace sa odczuwane silniej, jesli pojawiaja sie podczas bicia serca.

Jak sie wydaje, istnieja ,lepsze ”i ,gorsze” dla przetwarzania sensorycznego fazy pracy serca. Nie
jest jednak jasne, czy to ewolucyjny blad, czy moze przydatna funkcja. ,Halas” w mdézgu moze
utrudnia¢ przetwarzanie bodzcow - ale tez m6zg moze wykorzystywac rytmiczne zmiany zwigzane
z czynnoscia serca do optymalizacji przetwarzania sensorycznego.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.

Informacje dnia: Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atomow i czasteczek Zyjemy
w_czasach multitozsamosci Dlacz Polki rzadziej jedza mi niz Polacy? Co 3 osoba dorosta
zagrozona chorobami z powodu braku ruchu Cynk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami
klimatu Ekran kowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach
multitozsamosci Dlacz Polki rzadziej jedza mi niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona

mi z pow raku ruch nk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami klimatu Ekrany
dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach multitozsamosci
Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? rosta zagrozon i
braku ruchu Cynk moze poméc chronié¢ uprawy przed zmianami klimatu

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html

