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Fruktoza utrudnia metabolizm tluszczu

Wysoki poziom fruktozy w diecie utrudnia metabolizowanie tluszczu przez watrobe -
informuja naukowcy z Joslin Diabetes Center i Harvard Medical School w Bostonie. Ich
wnioski publikuje pismo "Cell Metabolism".
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"Fruktoza sprawia, ze watroba gromadzi ttuszcz. Spozywanie duzej ilosci fruktozy dziata wiec tak,
jakby$my spozywali wiecej ttuszczu. Odwrotne dziatanie ma glukoza, ktéra wspiera zdolno$¢ watroby
do metabolizowania ttuszczu. Co ciekawe, przy takiej samej kalorycznosci fruktoza powoduje wiecej
negatywnych skutkow niz glukoza" - méwi autor badan dr Carl Ronald Kahn.

Podczas serii badan prowadzonych na modelu zwierzecym naukowcy poréwnywali wpltyw szesciu
réznych diet na metabolizm. Myszom podawano standardowa karme, karme bogata w fruktoze,
karme z wysokim poziomem glukozy, karme wysokottuszczowa, karme wysokottuszczowa z duza
iloscia fruktozy i karme wysokottuszczowa z duza iloscia glukozy.

Pod uwage wzieto zaleznos¢ pomiedzy kazda z diet a poziomem markerow stltuszczenia watroby,
takich jak poziom acylokarnityny. Acylokarnityna produkowana jest w komdrkach watroby podczas
spalania ttuszczu, a jej wysoki poziom sygnalizuje, ze w watrobie jest zbyt duzo ttuszczu. Naukowcy
zaobserwowali, ze poziom acylokarnityny najwiekszy byt przy diecie wysokottuszczowej z wysokim
poziomem fruktozy. Wyraznie nizszy byto on przy diecie wysokottuszczowej z wysokim poziomem
glukozy, co potwierdzito wczesniejsze wyniki, sSwiadczace o petnieniu przez glukoze funkcji
wspomagajacej w procesie metabolizmu ttuszczu.

Monitorowana byla takze aktywnos$¢ enzymu CPT1la, odgrywajacego kluczowa role w procesie
spalania tluszczu. Wysoki poziom CPT1a wskazuje, ze prawidtowo pracuja mitochondria, czyli centra
energetyczne komorek. U gryzoni karmionych pozywieniem zawierajacym duzo ttuszczu i duzo
fruktozy poziom enzymu CPT1a i jego aktywnos$¢ byly bardzo niskie. W grupie tej takze ksztatt
mitochondriow odbiegal od normy, co wskazywalo na zaburzenie ich pracy.

Zdaniem autoréw, opracowanie leku blokujacego metabolizm fruktozy mogloby zapobiegaé
stluszczeniu watroby i jego negatywnym konsekwencjom, takim jak uposledzona tolerancja glukozy
czy cukrzyca.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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