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Fruktoza utrudnia metabolizm tluszczu

Wysoki poziom fruktozy w diecie utrudnia metabolizowanie tluszczu przez watrobe -
informuja naukowcy z Joslin Diabetes Center i Harvard Medical School w Bostonie. Ich
wnioski publikuje pismo "Cell Metabolism".
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"Fruktoza sprawia, ze watroba gromadzi ttuszcz. Spozywanie duzej ilosci fruktozy dziata wiec tak,
jakby$my spozywali wiecej ttuszczu. Odwrotne dziatanie ma glukoza, ktéra wspiera zdolno$¢ watroby
do metabolizowania ttuszczu. Co ciekawe, przy takiej samej kalorycznosci fruktoza powoduje wiecej
negatywnych skutkow niz glukoza" - méwi autor badan dr Carl Ronald Kahn.

Podczas serii badan prowadzonych na modelu zwierzecym naukowcy poréwnywali wpltyw szesciu
réznych diet na metabolizm. Myszom podawano standardowa karme, karme bogata w fruktoze,
karme z wysokim poziomem glukozy, karme wysokottuszczowa, karme wysokottuszczowa z duza
iloscia fruktozy i karme wysokottuszczowa z duza iloscia glukozy.

Pod uwage wzieto zaleznos¢ pomiedzy kazda z diet a poziomem markerow stltuszczenia watroby,
takich jak poziom acylokarnityny. Acylokarnityna produkowana jest w komdrkach watroby podczas
spalania ttuszczu, a jej wysoki poziom sygnalizuje, ze w watrobie jest zbyt duzo ttuszczu. Naukowcy
zaobserwowali, ze poziom acylokarnityny najwiekszy byt przy diecie wysokottuszczowej z wysokim
poziomem fruktozy. Wyraznie nizszy byto on przy diecie wysokottuszczowej z wysokim poziomem
glukozy, co potwierdzito wczesniejsze wyniki, sSwiadczace o petnieniu przez glukoze funkcji
wspomagajacej w procesie metabolizmu ttuszczu.

Monitorowana byla takze aktywnos$¢ enzymu CPT1la, odgrywajacego kluczowa role w procesie
spalania tluszczu. Wysoki poziom CPT1a wskazuje, ze prawidtowo pracuja mitochondria, czyli centra
energetyczne komorek. U gryzoni karmionych pozywieniem zawierajacym duzo ttuszczu i duzo
fruktozy poziom enzymu CPT1a i jego aktywnos$¢ byly bardzo niskie. W grupie tej takze ksztatt
mitochondriow odbiegal od normy, co wskazywalo na zaburzenie ich pracy.

Zdaniem autoréw, opracowanie leku blokujacego metabolizm fruktozy mogloby zapobiegaé
stluszczeniu watroby i jego negatywnym konsekwencjom, takim jak uposledzona tolerancja glukozy
czy cukrzyca.
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.



http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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