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Hormon gtodu zwieksza motywacje do
cwiczen

Zwierzeta z wyzszym poziomem greliny - hormonu glodu - chetniej podejmuja aktywnos¢
fizyczna - ustalili badacze z Kurume University School of Medicine w Japonii. To istotna
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informacja dla oséb walczacych z nadwaga.

Badanie sugeruje, ze spozywanie positkow tylko w wyznaczonych porach (bez podjadania) lub
regularne poszczenie, ktore prowadzi do wzrostu stezenia greliny w organizmie, moze pomoc
w utrzymaniu motywacji do ¢wiczen, a zarazem zwieksza¢ szanse powodzenia u 0s6b pragnacych
pozby¢ sie nadmiarowych kilograméw.

Podczas eksperymentow specjalisci dawali myszom staty dostep do pozywienia, badz karmili je
jedynie dwa razy dziennie. Nastepnie obserwowali, jak czesto korzystaja z kotowrotka.

Okazato sie, ze gryzonie, ktore rzadziej jadly (cho¢ przyjmowaty podobna ilos¢ pozywienia), znacznie
wiecej biegaly. I to dobrowolnie.

Gdy u myszy zablokowano wydzielanie greliny, efekt zanikat.

Z kolei u zwierzat, ktore jadly bez ograniczen i otrzymaly dodatkowa dawke hormonu, motywacja do
¢wiczen wzrastata.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze gtdd, ktéry wzmaga produkcje greliny, moze by¢ - przy
ograniczonym spozywaniu positkow - zaangazowany w zwiekszenie motywacji do dobrowolnych
¢wiczen. Zatem utrzymanie zdrowych nawykow zywieniowych, z regularnymi porami positkow lub
postu, moze wzmacnia¢ motywacje do ¢wiczen u ludzi z nadwaga” - podsumowuje dr Yuji Tajiri,
jeden z autoréw pracy.

Badacze planuja teraz potwierdzi¢ uzyskane rezultaty na ludziach.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29270.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.

12-06-2025

Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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