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Hormon gtodu zwieksza motywacje do
cwiczen

Zwierzeta z wyzszym poziomem greliny - hormonu glodu - chetniej podejmuja aktywnos¢
fizyczna - ustalili badacze z Kurume University School of Medicine w Japonii. To istotna
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informacja dla os6b walczacych z nadwaga.

Badanie sugeruje, ze spozywanie positkow tylko w wyznaczonych porach (bez podjadania) lub
regularne poszczenie, ktore prowadzi do wzrostu stezenia greliny w organizmie, moze pomoc
w utrzymaniu motywacji do ¢wiczen, a zarazem zwieksza¢ szanse powodzenia u 0s6b pragnacych
pozby¢ sie nadmiarowych kilograméw.

Podczas eksperymentow specjalisci dawali myszom staty dostep do pozywienia, badz karmili je
jedynie dwa razy dziennie. Nastepnie obserwowali, jak czesto korzystaja z kotowrotka.

Okazato sie, ze gryzonie, ktore rzadziej jadly (cho¢ przyjmowaty podobna ilos¢ pozywienia), znacznie
wiecej biegaly. I to dobrowolnie.

Gdy u myszy zablokowano wydzielanie greliny, efekt zanikat.

Z kolei u zwierzat, ktore jadly bez ograniczen i otrzymaly dodatkowa dawke hormonu, motywacja do
¢wiczen wzrastata.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze gtdd, ktéry wzmaga produkcje greliny, moze by¢ - przy
ograniczonym spozywaniu positkow - zaangazowany w zwiekszenie motywacji do dobrowolnych
¢wiczen. Zatem utrzymanie zdrowych nawykow zywieniowych, z regularnymi porami positkow lub
postu, moze wzmacnia¢ motywacje do ¢wiczen u ludzi z nadwaga” - podsumowuje dr Yuji Tajiri,
jeden z autoréw pracy.

Badacze planuja teraz potwierdzi¢ uzyskane rezultaty na ludziach.
Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

DAVE IMDUSTHY ThaAl
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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