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Hormon gtodu zwieksza motywacje do
cwiczen

Zwierzeta z wyzszym poziomem greliny - hormonu glodu - chetniej podejmuja aktywnos¢
fizyczna - ustalili badacze z Kurume University School of Medicine w Japonii. To istotna
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informacja dla os6b walczacych z nadwaga.

Badanie sugeruje, ze spozywanie positkow tylko w wyznaczonych porach (bez podjadania) lub
regularne poszczenie, ktore prowadzi do wzrostu stezenia greliny w organizmie, moze pomoc
w utrzymaniu motywacji do ¢wiczen, a zarazem zwieksza¢ szanse powodzenia u 0s6b pragnacych
pozby¢ sie nadmiarowych kilograméw.

Podczas eksperymentow specjalisci dawali myszom staty dostep do pozywienia, badz karmili je
jedynie dwa razy dziennie. Nastepnie obserwowali, jak czesto korzystaja z kotowrotka.

Okazato sie, ze gryzonie, ktore rzadziej jadly (cho¢ przyjmowaty podobna ilos¢ pozywienia), znacznie
wiecej biegaly. I to dobrowolnie.

Gdy u myszy zablokowano wydzielanie greliny, efekt zanikat.

Z kolei u zwierzat, ktore jadly bez ograniczen i otrzymaly dodatkowa dawke hormonu, motywacja do
¢wiczen wzrastata.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze gtdd, ktéry wzmaga produkcje greliny, moze by¢ - przy
ograniczonym spozywaniu positkow - zaangazowany w zwiekszenie motywacji do dobrowolnych
¢wiczen. Zatem utrzymanie zdrowych nawykow zywieniowych, z regularnymi porami positkow lub
postu, moze wzmacnia¢ motywacje do ¢wiczen u ludzi z nadwaga” - podsumowuje dr Yuji Tajiri,
jeden z autoréw pracy.

Badacze planuja teraz potwierdzi¢ uzyskane rezultaty na ludziach.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29270.html
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23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misia z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.

Informacje dnia: NAWA oglosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z
polskim astronauta Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
moga odpowiadac za 5% wszystkich nowotworéw w USA NAWA ogtosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator
astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadaé za 5% wszystkich nowotworéow w USA

NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadac za 5%
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