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Kawa zwieksza wytrzymalosc¢ w sporcie

W grupie kobiet i mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych sport, wypita przed startem kawa
poprawia wyniki w jezdzie na stacjonarnym rowerze. Coraz wiecej badan wskazuje na
zwiekszajace wydajnos¢ dzialanie popularnego napoju - mowia naukowcy.
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Autorzy eksperymentu opisanego na tamach pisma "Nutrients" - naukowcy z Coventry University -
chcieli sie dowiedzie¢, jak picie kawy wplywa na wyniki wysitkowego testu.

Badacze sprawdzili, jak w grupie 19 kobiet i 19 mezczyzn, po wypiciu kawy, zmieni sie czas
pokonania dystansu 5 km na stacjonarnym rowerze. Mierzyli przy tym poziom kofeiny
w organizmach uczestnikow.

Okazato sie, ze na wydajnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, zawarta w kawie kofeina miata
pozytywny wplyw. Czas ukonczenia zadania skrdcit sie u mezczyzn przecietnie o 9 sekund, a w
przypadku kobiet - o 6 sekund.

W grupie, ktora otrzymatla udajace kawe placebo - oraz u uczestnikow, ktorzy nie przyjeli zadnego
napoju, nie doszto do zmiany. Wedlug naukowcow jest to kolejny dowdd, ze kawa zwieksza
mozliwosci wysitkowe organizmu.

Jak przypominaja, wiekszos¢ badan w tym zakresie dotyczyta dotad specjalnie przygotowanej,

odwodnionej formy kofeiny.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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