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Korzystanie z ekranow a budowia mozgu u
malych dzieci

Maluchy spedzajace przed ekranem wiecej czasu cechuja sie nizsza integralnoscia
strukturalna wypustek nerwowych w rejonach moézgu powiazanych ze zdolnosciami
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jezykowymi oraz umiejetnoscia czytania i pisania - czytamy ma lamach ,JAMA Pediatrics”.

Naukowcy z Cincinnati Children's Hospital Medical Center (USA) przeprowadzili wsrod 47 dzieci
w wieku 3-5 lat testy mierzace funkcje poznawcze oraz badanie oceny przestrzennego utozenia
wiokien nerwowych w mézgu. Rodzicéw poprosili z kolei o wypelnienie kwestionariusza ScreenQ
dotyczacego korzystania z urzadzen ekranowych przez ich pociechy.

Okazalo sie, ze maluchy, ktére uzyskaly wiecej punktéw w kwestionariuszu ScreenQ, stabiej radzilty
sobie z ekspresywna funkcja jezyka, tzn. miaty wiecej trudnosci z wyrazaniem swoich mysli
i formutowaniem komunikatéow. Ponadto charakteryzowaly sie wolniejszym przetwarzaniem -
nazywanie obiektéw zajmowalo im wiecej czasu, oraz gorszymi umiejetnosciami z zakresu czytania
i pisania.

Wysoki wynik w kwestionariuszu ScreenQ korelowat tez z nizsza integralnoscia strukturalna istoty
biatej (skupisk wypustek neuronalnych) w rejonach mézgu zwiazanych z jezykiem i umiejetnoscia
czytania i pisania.

»~Rezultaty naszego badania podkreslaja potrzebe zrozumienia wptywu czasu spedzanego przed
ekranem na mdzg, szczegélnie podczas etapoéw dynamicznego rozwoju we wczesnym dziecinstwie.
Dzieki temu dostawcy, decydenci i rodzice beda mogli wyznaczy¢ zdrowe limity” - podsumowuje dr
John Hutton, koordynator badania.

Wedtug obecnych zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (AAP) dzieci przed ukonczeniem 18
m. z. nie powinny mie¢ w ogdle kontaktu z urzadzeniami ekranowymi (z wylaczeniem rozmow
wideo), a maluchy w wieku 2 do 5 lat moga spedza¢ przed ekranem zaledwie godzine dziennie.
Zaréwno w okresie wprowadzania mediow ekranowych (pomiedzy 18 a 24 m. z.), jak i pdzniej,
rodzice powinni zwracaé¢ baczna uwage na to, z jakich programéw korzystaja ich dzieci, oraz
pomagac im zrozumiec to, co widza.

Zrédto: pap.pl
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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